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детский сад комбинированного вида № 53
Конспект физкультурного занятия 
в старшей группе

«Зимняя сказка»

                                                                                        Составила инструктор по 

                                                                         физической культуре
                                                                 Кравчёнок С.И.

Программное содержание:

Учить детей правильному дыханию разными видам:

- вдох через нос, выдох через рот;

- выдох со звуком;

- упражнение «Погончики» дыхательная гимнастика Стрельниковой;  

- вдох частый отрывистый, выдох плавный долгий;

- дыхание релаксация.
Упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Развивать умение легко прыгать.

Закреплять навыки подлезания под дугу боком, ходьбы и бега разного вида (с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону, змейкой).

Воспитывать целеустремленность, решительность, желание доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа: подлезание под дугу –
прыжки на двух ногах из обруча в обруч –
ползание по гимнастической скамейке – 
Оборудования и пособия: 2 гимнастические скамейки, 6 обручей, 2 дуги, мячи для массажа. 
	Содержание
	Темп,

дозировка

	Занятие проводится босиком.

I. Дети проходят в зал, строятся в одну шеренгу.

Инструктор: Ребята, сегодня у нас интересное занятие. Я вам расскажу зимнюю сказку. Хотите? Тогда слушайте внимательно.

1. Точечный массаж и упражнения на дыхание.

               Назад рука, вперед рука.  

               Разогрели их слегка. 

(соединить ладони вместе и потереть ими до нагрева)
               Подойдет ко мне Мороз,
               Тронет руку, тронет нос!

(слегка подергать кончик носа)
               Я мороза не боюсь,
               С ним я крепко подружусь!

(указательным пальцем массировать точку под носом)
              А мороз сильней-сильней!

(указательными пальцами нажимать точки у рта в местах соединения губ)
             Ну-ка, ушки разогрей!

(растирать за ушами: “примазывать уши, чтобы не отклеились)
              А вокруг лежат сугробы,
             Снегом замело дороги!

(вдох, на выдохе слегка постукивать по ноздрям со звуком “м-м-м”).
              С неба падают снежинки,
              Как на сказочной картинке. 
              Будем их ловить руками
              И покажем дома маме. 

(вдох через нос, выдох через рот на ладонь – “ сдуваем снежинку с руки”). 
Перестроение в колонну по одному.

2. Ходьба в колонне по одному;

Отправляемся в поход,
Сколько нас открытий ждет!

Вместе весело шагаем,

Ноги выше поднимаем.

2. Ходьба с высоким подниманием колен. 
3. Бег в колонне по одному. 

4. Ходьба приставным шагом в сторону. Шаг в сторону - вдох, приставить ногу, полуприсед - выдох.

5. Бег «змейкой», дыхание произвольное. 

6. Упражнение на дыхание. «Вьюга».

После вдоха произносится звук «с» до полного выдоха воздуха из легких.
7. Ходьба с перестроением в 3 колонны.

На зимней полянке мы разминку проведем.
II. ОРУ с дыхательной гимнастикой под музыкальное сопровождение.
1. И.п.: о.с. Руки вверх - вдох; медленно опускаем через стороны - выдох. 

2. И.п. - о.с. Отвести правую руку в сторону с поворотом головы - вдох, вернуться в исходное положение - выдох.

З.И.п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, темп медленный. Вдох - 2-4 наклона туловища вправо (выдох), в и.п. (вдох). То же в левую сторону.

4. И.п.: стойка на коленях, руки к плечам. Отвести плечи назад - вдох, в и.п. - выдох. Произносим звук - у-у. 

5.И.п.: сидя, ноги вместе, руки вдоль туловища. Руки в стороны - вдох, подтянуть ноги к животу, обхватить колени руками - выдох.

6. Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой, дыхание произвольное. 

8. Упражнение на дыхание «Дышим тихо спокойно и плавно».

8. Перестроение в колонну по одному.

Основные виды движений.

Инструктор: Сейчас мы ловкие, сильные и можем преодолеть любые преграды. Вот обрыв перед нами, но он нам не страшен – ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени. Кочки – прыжки из обруча в обруч. Согнувшееся дерево - подлезание под дугу боком (предложить ребенку показать технику выполнения). Потянуться, руки вверх, подняться на носки. Перестроение в 2 колонны для выполнения основных видов движения.

Перестроение в колонну по одному.

Дыхательное упражнение: вдох через нос, выдох через рот.

Инструктор: А теперь пора нам поиграть. Сейчас мы проверим, как вы хорошо умеете дышать носом.

Подвижная игра «Ловишка с лентами». У кого  ловишка забрала ленту, тот становится на коврик и  делает массаж рук и ног массажными мячиками.

После каждого повтора игры проводится упражнение на дыхание «Погончики» по Стрельниковой.

III. Игра на восстановление дыхания «Надуй воздушный шар».
1. Построение в одну шеренгу.
2. Перестроение в колонну по одному.

3. Ходьба на внешней стороне стопы, перекаты с пяточки на носок.

4. Бег в колонне по одному.

5. Ходьба в колонне по одному с поворотом в другую сторону по сигналу, с заданиями для рук.

6. Бег в колонне по одному.

7. Упражнение на дыхание «Сдуем снежинку с руки».

Зимняя сказка наша кончается,

Дети дружно в сад возвращаются!

Дети выходят из зала в колонне по одному.
	1 мин.
0,5 круга

(6 - 8 шагов)
(10 - 15 сек)
(8-10 шаг.)
2 круга

(3-4 раза).
Темп быстрый.
(5-6 раз).
Темп средний.
(3-4 раза каждой рукой)
Темп средний

(по 3 раза в каждую сторону)
Темп быстрый.
(5-6 раз)
Темп средний

(6-8 раз)
(6-8 прыжков)

(3-4 раза)
(2-3 раза)
(2 - 3 раза)
(2-3 раза)
(2 – 3 раза)
0,5 круга
1 круг
0,5 круга
2 круга
(3-4 раза)


