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«На поиски воздушных шаров»

                                                                            Составила инструктор по 
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                                                              Кравчёнок С.И.

Программное содержание:

Учить детей правильному дыханию разными видам:
- вдох через нос, выдох через рот в упражнениях;

- выдох со звуком;
- упражнение «Ладошки» дыхательная гимнастика Стрельниковой;  
- вдох частый отрывистый, выдох плавный долгий;

- дыхание релаксация.
Упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Развивать умение легко прыгать.

Закреплять навыки подлезания под дугу боком, ходьбы и бега разного вида (на носках, приставным шагом в сторону, змейкой).

Дать детям возможность испытать приятное ощущение радости от выполнения движений, радоваться успехам других детей. 
Индивидуальная работа: подлезание под дугу –
прыжки на двух ногах из обруча в обруч –
ползание по гимнастической скамейке –
Оборудования и пособия: 2 гимнастические скамейки, 6 обручей, 2 дуги, воздушные шары, мячи для массажа. 
	Содержание
	Темп,
дозировка

	Занятие проводится босиком.

I. Дети проходят в зал, строятся в одну шеренгу.

Ведущий (инструктор ФИЗО): Во время сильного ветра у продавца воздушных шаров улетели все воздушные шары в сторону леса, и он просит вас, их найти. Поможем, ребята? Тогда в путь!

Перестроение в колонну по одному.

1. Ходьба в колонне по одному;

Не хватает нам сноровки,    Дружно вместе выполняйте

Не хватает тренировки,       Все движения со мной

Чтоб до леса нам дойти       Будет вам сноровка,

И воздушный шар найти.    Будет тренировка.

2. Упражнение «Струнка»
- ходьба на носках, руки через стороны вверх. 
3. Бег - произносится буквосочетание «цок - цок». 
4. Ходьба приставным шагом в сторону. Шаг в сторону - вдох, приставить ногу, полуприсед - выдох.

5. Бег «змейкой», дыхание произвольное. 
6. Упражнение на дыхание. «В лесу».
Сделать вдох, на выдохе прокричать «а-у-у» 

7. Ходьба с перестроением в 3 колонны.

II. ОРУ с дыхательной гимнастикой под музыкальное сопровождение.
1. И.п.: о.с. Руки вверх - вдох; медленно опускаем через стороны - выдох. 

2. И.п. - о.с. Отвести правую руку в сторону с поворотом головы - вдох, вернуться в исходное положение - выдох.

З.И.п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, темп медленный. Вдох - 2-4 наклона туловища вправо (выдох), в и.п. (вдох). То же в левую сторону.

4. И.п.: стойка на коленях, руки к плечам. Отвести плечи назад - вдох, в и.п. - выдох. Произносим звук - у-у. 
5.И.п.: сидя, ноги вместе, руки вдоль туловища. Руки в стороны - вдох, подтянуть ноги к животу, обхватить колени руками - выдох.

6. Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой, дыхание произвольное. 
8. Перестроение в колонну по одному.

Ведущий: Как настроение и самочувствие? Можно, я проверю ваш пульс? (Имитация измерения пульса у 2-3 детей). Пульс немного учащен. Нужно привести наше дыхание в норму. Давайте возьмемся за руки и сделаем круг.

Медитация: Взялись за руки, почувствовали тепло, близость друг друга, сели в позу «по-турецки». Посмотрели друг на друга и улыбнулись, сохраним настроение добра и света в нашем кругу. Закроем глаза и медленно посчитаем до 5.Теперь пульс в норме, сердце бьется ритмично. Продолжаем наше путешествие - поиск воздушных шаров. (Дети встают).

«Спорт нас зарядил здоровьем и помог набраться сил.

Шары найдем мы очень быстро и продавцу их отдадим».

Основные виды движений.

Ведущий: Сейчас мы ловкие, сильные и можем преодолеть любые преграды. Вот обрыв перед нами, но он нам не страшен – ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени. Кочки – прыжки из обруча в обруч. Согнувшееся дерево - подлезание под дугу боком (предложить ребенку показать технику выполнения). Перестроение в 2 колонны для выполнения основных видов движения.

Перестроение в колонну по одному.

Дыхательное упражнение «Если медленно подышим, то весь мир вокруг услышим».

Ведущий: А сейчас мы проверим, как вы хорошо умеете дышать носом.
Подвижная игра «Ловишки». Кого задел ловишка, тот становится на коврик и  делает массаж рук и ног массажными мячиками.
После каждого повтора игры проводится упражнение на дыхание «Ладошки» по Стрельниковой.

III. Игра на восстановление дыхания «Надуй воздушный шар».
Ведущий: Ребята! Вот мы и нашли воздушные шары

(Воспитатель и инструктор ФИЗО раздают детям воздушные шары). 

Полюбуйтесь, какие красивые наши шары. Давайте превратимся сами в воздушный шар (дети садятся «по-турецки», закрывают глаза). 

Релаксация: «Я превращаюсь в шар, он легкий, воздушный, яркий. Подул на шарик маленький ветерок. Он поднял шар в воздух и начал кружить его. Ветер стал усиливаться, сильнее кружить шарик над землей. Постепенно ветер утих и опустил шар на землю». 

Было славно нам летать,

А теперь пора вставать!

Крепче кулачки сжимаем,

Их повыше поднимаем.

Потянулись! Улыбнулись!

В группу дружно мы вернулись!

Дети встают и выходят из зала.


	0,5 круга
(6 - 8 шагов)
(10 - 15 сек)
(8-10 шаг.)
2 круга
(3-4 раза).
Темп быстрый.
(5-6 раз).
Темп средний.
(3-4 раза каждой рукой)
Темп средний
(по 3 раза в каждую сторону)
Темп быстрый.
(5-6 раз)
Темп средний
(6-8 раз)
(6-8 прыжков)
30 сек
2-3 раза

2 - 3 раза

2-3 раза

2 – 3 раза

30 сек




