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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: 

Во время адаптации к условиям детского сада у ребенка происходит серьезная 

перестройка всех его представлений и отношений с окружающими людьми, ломка 

привычных форм жизни. 

Эта резкая смена условий может сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением 

речевой и игровой активности, потерей части приобретенных ранее навыков. В некоторых 

случаях отмечается задержка нервно-психического и физического развития. 

Поэтому сохранение здоровья детей в период адаптации к детскому саду является одной 

из первостепенных задач перед ДОУ и родителями. Именно мы, вместе, должны так 

организовать жизнь ребенка в группе, чтобы малыш наиболее адекватно, почти 

безболезненно приспосабливался к новым условиям жизни. 



Цель проекта: создание оптимальных условий для совместной 

деятельности всех участников образовательного процесса, 

направленных на успешную адаптацию ребенка в детском саду, 

сохранение и укрепление здоровья детей младшего возраста. 

Задачи: 

-   Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей; 

- Сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

индивидуальных особенностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

- Создание условий для оптимальной социализации; 

- Создание условий для обеспечения эмоционального комфорта. 

- Повышение уровня компетентности родителей в вопросах адаптации 

ребенка к условиям детского сада и их мотивации к взаимодействию с 

ДОУ на основе включения в совместную проектную деятельность. 

 



 

Ожидаемые результаты: 
Благоприятный адаптационный период детей 3-4 лет. 

Снижение заболеваемости у детей в период адаптации к 

детскому саду. 

Привлечение родителей детей раннего дошкольного возраста к 

осознанному воспитанию своих детей. 

Повышение психолого-педагогической компетенции родителей 

в вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего 

возраста в период адаптации. 

Становление партнёрских, доверительных отношений между 

ДОУ и семьями воспитанников. 

Создание открытой системы взаимодействия участников 

образовательного процесса в ДОУ. 
 



Проект реализовывался в три 

этапа: 

1 этап « Организационный» 

2 этап « Основной» 

3 этап « Заключительный» 



 

Итог проекта: 

Успешное прохождение детьми адаптационного 

периода; 

Повышение компетентности родителей в 

воспитании и обучении детей; 

Возрастание активности родителей и включенности 

их в образовательный процесс; 

Тесный эмоциональный контакт между 

воспитателями и детьми. 

Создана картотека игр в адаптационный период для 

детей 3-4 лет. 



 



 



 



 



 



 





 СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


