Cuenapuii yTpeHHell THMHACTHKH ¢ MAMAaMHU B CTapllel rpymnime
«YTpO HAYMHAETCH € 3aPAAKN»

Hean: cozmanue ycnoBuil ans 3QQPEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUS C CEMbSIMH BOCIHUTAHHHUKOB,
yepe3 MpUMEHEHHE Takol QOopMbl (PU3KYJIBTYpHO-O3I0POBUTENBHOM pabOThl C AETbMHU
JOIIKOJIBHOTO BO3pPAacTa, KAK YTPEHHS TMHMHACTUKA C POJAUTEISIMHU.

3agayu:

- II03HAKOMUTH POJHUTENIEN C CONEpP)KAHUEM YTPEHHEW T'MMHACTUKM Ul JETE€W JOIIKOJIBHOIO
BO3pACTa;

- pacHIMpUTh 3HAHMS poAUTeNed O (U3MYECKUX YMEHHUSX M HaBbIKaxX JeTel CpeaHero u
CTapILIEro JOIIKOIBHOIO BO3PACTa;

- AKTUBU3HMPOBATh MO3MUIMIO POJUTENEH B COBMECTHOM (U3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEIBHOMN
nesitenbHOCTH B IOV

- CmocoOCTBOBAaTh TOBBIIICHUIO CTPEMJICHUS POJUTENICH UCIHOJIb30BaTh JIBUTATEIbHYIO
IeSITENLHOCTD C IEThbMU 7151 JOPMUPOBAHUS Y HUX OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa *KU3HU;

- CO31aTb y pOJIWTENIIEM W JETeW YyBCTBO pPAaJAOCTH M YIAOBOJBCTBUSA OT COBMECTHOM
NEATENBHOCTH.

CnopTuBHOE 000py10BaHMe: KOHYCHI, METKH ISl IOCTPOCHUS Pa3HBIX I[BETOB, YMOJIEMBI.
Texnuveckue cpeacTBa: My3blKaIbHBIN LIEHTP, My3bIKaJIbHBIE 3aIIUCH.

MecTo npoBeaeHHsI: My3bIKAJIbHBIN 3aJl.

Jlemu ¢ mamamu 6 KOJIOHHY RO 0OHOMY RO RECHIO «» 6X00AM & 341, 00X00AM
Kpyz no 3aJ1y, Cmposamcsa Ha Mecme ROCMPOeHUS.

N: pasusiics! Cmupno! 3npaBcTByiiTe!

Hoporue mambl! Ceroansi, Mbl ¢ pedsiTamMu, MpUTjaliaeéM Bac MPUHATh y4acTHE B yTPEHHEH
3apsiike, TOCBSIIIEHHOW Tpa3aHuKy «J/leHb Marepw», KOTOpbI B Hamied crpaHe Oyner
npa3aHoBaThCs 26 HOs10ps. U celfuac s mepeaaro CIOBO BalllUM ACTSIM.
1 Pe6énok:

«Jlenp MaTepm» — 1€Hb TOPKECTBEHHBIH,

JIeHb paioCTH U KpacoThl!

Ha Bceii 3emiie oH gaput Mamam

CBoM yJbIOKY U LIBETHI!

2 Peb6énok:

Ham nerckuii can mo3apaBuTh paj

Bcex mam Ha Bcent ianere!

Cnacu0o mamaM roBOpSIT,

U B3pocnbie, u netu!

N: nig mam, geren qopoxe

Hwuuero Ha cBete Her!

U MbI cerous MaMaM

Iném...

Bce BmecTe: pu3KkynbT mpuBeT!

N: mambl 1 1€TH, TOTOBBI K YTPEHHEN 3apsiiKe?

Torna naunem! Ha nipaBo, pas, aBa.

1. Xoap6a B KOJIOHHE IO OAHOMY HOO HECHIO ().
- crpoeBbIM mmarom (30 cekyHn);
- Ha HOCKaX, pPyKH BBITSHYTHI BBEpX (15 cekyHN); noo necuwo «».



- Ha MATKaX, pyKu 3a rojioBoi (15 cekyHn); noo necuro «».

- B IOJIYNIPUCAIU, PYKH Ha niosice (15 cexyHn); noo necnio «»

- IpSIMBIMU HOTaMH BIEPE, pyKH 3a TOJI0BOH (15 cekyH); noo necuro «»

- C IEPEXO0J0M Ha JIETKHH OerT.
2. ber B yMepeHHOM TeMII€ B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX (10 30 cexyHn) noo
necHio «»;
Ha HOCKaX, PyKH BBITSIHYTHI BBepX (15 cekyHn);
C 3axJIECTBIBAHUEM T'OJIEHH, pyKU Ha mosice (15 cekyHn);
C OCTaHOBKOM W MpUCEAaHUEM JIMIIOM B KPYT M BBHIIPHITMBAHUEM BBEPX, PyKH BBEpX (IO
Kparo KOBpa) MO CUTHATY MHCTPYKTOpa 3 pa3a (pyKH BBITSHYIU BOEPE, MATKHA OT MoJa
HE OTPBIBAEM);
C TIEPeX0JI0M Ha X040y 0e3 3aaHusl.
3. Xoapba B KOJIOHHE MO OJHOMY B YMEPEHHOM TEMII€ C BOCCTAHOBJICHHEM JbIXaHUS HOO

necHio
«», C IEPECTPOCHUEM 10 METKAM.

YnpakHeHue HA BOCCTaHOBJIeHH e AbIXaHUSI «KOOBATHS» 10O HECHIO «»
36yuum necHs «»
Ynpakaenusi 6e3 npeaMeToB
1. N.n. — HOTM Ha WIMpPUHE IUIeY, PyKH Ha Mosce. | — MOBOPOT roOBBI BIPaBo; 2 — U.I.; 3 -
MOBOPOT T'0JIOBHI BJIEBO; 4 — U.11. BeImoiHUTh 4 — 6 pas.

2. M., — HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, PYKHA B CTOPOHBI, JIAJIOHU B KYyJIaKu. | — 4 BpallleHUE JIaI0HEN B
KyJlakax BIepen; 5 — 8 BpallleHue JaJloHel B KyJlakax Ha3a/l. BeimoaHuTs no 3 pasa.

3. W.n. — HOTHM Ha MIMPUHE TJIeY, PyKU 32 TOJIOBOH. | — MOBOPOT TyJIOBHUIIA BIIPABO, MPSMBI PYKH
pa3BeCTH B CTOPOHBI; 2 — H.II. 3 — IOBOPOT TYJIOBHUILIA BIJIEBO, NPSMBIE PYKH Pa3BECTH B
CTOPOHBI, 4 — W.11. BBIOJHUTE 110 3 TOBOPOTA B KAXKYIO0 CTOPOHY.

4. U.n. — HOTHU BpO3b, PyKH Ha nosice. [Ipy>kMHKUCTHIE HAKJIOHBI Bliepe Ha 3 cueTa, Ha cueT 4 —
npuHATh u.0. llanpiamMm pyk crapaeMcsl NOTSHYTbCS 1O MOjda. BBINOTHUTH HE MeHee 5
MOJIXO/IOB.

5. .n. — cToMKa Ha KOJICHSIX, MATKA BMECTE, HOCKH JIEXKAT Ha IOJYy, PyKH 3a TOJOBOW. 1 —
MOBOPOT TYJIOBUIIA B MPABYIO CTOPOHY C OTBEICHHEM NPSMOM PYKH K HOraM; 2 — W.II. TOXKE B
JIEBYIO CTOPOHY. BBINOJHUTH MO 3 TOBOPOTA B KAXKAYIO CTOPOHY.

6. N.n. — cuas, ynop pykamu c3aid, HOTM BpO3b. | — IPUNOAHSATH MPaBYIO HOTY HaJ IMOJIOM,
COTHYB B KOJICHH; 2 — W.I1.; 3 — NPUIOIHATH JEBYIO HOT'Y HAJl MOJIOM, COTHYB B KOJEHU; 4 — H.II.
BrimonHuTh 1o 3 pasza A Kaxa0i HOTH.

7. .. — OCHOBHAsA CTOMKA, pyKU 3a TOJOBOW. 1 — cenu B MOJHBIA NpPUCEN, PyKH BBITSHYJIN
BIEPEN, IATKM OTOPBAJIM OT N0JIA; 2 — U.1I. BRIMONMHUTE S — 6 nmpucenaHuil

8. M.n. — cToliKa HOrM BMecCTe, pyKu Ha mosice. IIpbDKKK B MpaByro U JIEBYIO CTOPOHY BOKPYT
ce0st Ha 4 cueta. [loBTOPUTH 110 2 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY.

Yﬂpanmelme HA BOCCTAHOBJICHHC IBIXaHUSA «O0BATHUS» NOO nECHIO «»

N: pebsiTa, NONPUBETCTBYEM HAIIMX MaM yTPEHHEN PeUEBKOI:
Hdern:
3apsiaka KaxkIoMy BaKHA,



3apsiaka KaxKIblil 1eHb HyKHA!

M1 3apsiiKy BBINIOJIHSJIN,

Mambl aApysKHO OMOTraJn!

N: a ceiiuac maMbl, IONPUBETCTBYMTE BAlllUX ACTEN YTPEHHEN PEUEBKOM:

Mambl:

KTo0 1100MMeli Bcex Ha cBeTe?

ITO0 BbI, POJAHbIE 1eTH!

3apsiaka ¢ Bamu, npocto «Kiacc!»

laiiTe Mbl 0OHMMeM Bac!

N: pebsara, 0OHUMHUTE CBOMX MaM, CKa)KUTE, KaK CUJILHO BBl UX JIFOOHTE.

Jlemu noo necnto «» oonumaiom ceoux mam. Te demu, Komopuvle evinoaAHAIU
3apaoKy 6e3 mam, 0OHuUMarOm eocnumameis.

n: pe6;ITa, a ceryac MmamMam nmopa uaTu. HpOBOI[I/IM Hallnux MaM I'POMKHMH aIlVNIOAUCMCHTAMMU.

Mambi noo necnio «» evixo0am u3 3ana.
/Jlemu 6 KonoHHE O 00HOMY, HOO NECHIO ) 8bIX00AM U3 3414.



CueHapuii yTpeHHeil THMHACTHKH ¢ MAMAMU B CPeIHEel rpyIime
«YTPO HAYMHAETCH € 3aPAAKN»

Heab: co3manue ycmoBuid Mt 3QPEKTHBHOTO B3aMMOJCHCTBUS C CEMbSIMH BOCITUTAHHHKOB,
yepe3 TMpUMEHEHUE Takoi ¢GopMbl (PHU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBLHON pabOThIl C JIEThMU
JOIIIKOJIBHOTO BO3pACTa, KaK yTPEHHSSI THMHACTHKA C POIUTEIISIMH.

3agaum:

- TIO3HAKOMUTH POJUTENECH C COAEp)KaHMEeM YTPEHHEH TMMHACTHKHU JJI JIeTed JOIIKOJILHOTO
BO3pacCTa;

- pacmMpuTh 3HAHUA POAMTENCH O (U3NUECKUX YMEHHSIX M HaBbIKaX JETEH CpPeaHEro u
CTapIero JOMKOILHOTO BO3pacTa;

- aKTUBHW3UPOBATH IIO3HMIIMI0 POJUTENICH B COBMECTHOM (PU3KYJIBTYPHO-03T0POBUTEIHHOM
nesitenbHOCTH B IOV

- CHocoOCTBOBaTh MOBBIIMICHUIO CTPEMJICHUSI POJUTENICH HCIOJIL30BaTh JABUTATEIBHYIO
JESATENBHOCTD C ACTHhMH 17151 (GOPMHUPOBAHHUS Y HUX OCHOB 37J0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

- co3dgaTh y pOAMWTENCH W JETe YyBCTBO pAaJOCTH W YyAOBOJBCTBUS OT COBMECTHOM
JIeSITEILHOCTH.

CnopTuBHOE 000pyI0BaHUE: KOHYCHI, METKH JIJIsI IOCTPOCHUS Pa3HbBIX I[BETOB, SMOJIEMBI.
TexHuveckue cpeacTBa: My3bIKATbHBIA IICHTP, My3bIKaJIbHBIC 3aITHCH.

MecTo npoBeaeHusi: My3bIKaJIbHBIN 3aJ.

Hemu c mamamu 6 KONOHHY NO 00OHOMY RO RECHIO «» 6X00M 8 3A]l, 00X00aMm
Kpy2 no 3ay, Cmpoamcsa Ha Mecme HOCMpOeHU .

N: pasusiiics! CmupHo! 3apaBcTByiite!

Hoporue mambl! Ceroansi, Mbl ¢ pedsiTamMu, TpUTallaeéM Bac MPHUHATh y4acTHe B yTPEHHEH
3apsiike, TOCBSIIEHHONW MNpa3aHUKy «JleHb wmaTtepw», KOTOpbIA B Halled cTpaHe Oyner
mpa3aHOBaThCA 26 HOOps. U ceifuac s mepearo CIIOBO BAIlIMM JICTSIM.
1 PeGénok:

«Jlenp MaTepm» — 1€Hb TOPKECTBEHHBIM,

JIeHb pagoCTH U KpacoThl!

Ha Bcelt 3emiie oH maput Mamam

CBoM yJIBIOKY U LIBETHI!

2 Pe6énok:

Ham nerckuii cag mo3apaBuTh paj

Bcex mam Ha Bceit mianere!

Cmacu6o mamaM TOBOPSIT,

U B3pocnbie, u netu!

N: nig mam, geren 1opoxe

Hwuuero Ha cBete HeT!

U MbI ceroHs MaMaM

Iném...

Bce BmecTe: pu3kyabT npuseT!

N: maMbl ¥ 1€TH, TOTOBBI K YTPEHHEN 3apsiake?

Torna naunem! Ha nipaBo, pa3, 1Ba.

4. Xoan0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY HOO RECHIO ().



- crpoeBbIM 1marom (30 cekyHn);
- Ha HOCKaX, pyKH BBITSHYTHI BBEpX (15 CeKyHN); noo necuro «».
- Ha MATKaX, pyKu 3a rojioBoi (15 cekyHm); noo nechio «».
- BBICOKO TIOJIHUMAsl KOJIEHH, pyKH Ha mosice (15 cexyHn); noo necuro «»
- C IEPEX0JIOM Ha JIETKuH Oer.
S. ber B ymMmepeHHOM TEMIIE€ B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX (110 30 cexyHna) noo
HECHIO «»;
- Ha HOCKaXx, pyKHU BBITSHYTHI BBepX (15 cekyHn);
- C 3aXJIECThIBAHUEM T'OJICHH, pyKH Ha mosce (15 cekyHn);
- C OCTaHOBKOM M TpHCENAaHHWEM JIHMIIOM B Kpyr (MO Kpar KOBpa) MO CHUTHAIY
HMHCTPYKTOpa
3 pa3a (pyKH BBITSHYJIU BIOEPEN, MATKH OT 10JIa HE OTPHIBAEM);
- C MepexoIoM Ha X010y 0e3 3a1aHusl.
6. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY B YMEPEHHOM TEMII€ C BOCCTAHOBJICHHUEM JbIXaHUS HOO
NeCHI0 «», C TIEPECTPOECHUEM 10 METKaM.

YrnpakHeHUe HA BOCCTAHOBJIeHHE AbIXaHUsl «KOOBITHSY HOO HECHIO «)
3eyuum necHa «»
YrapaskHenust 6e3 npeaMeToB

1. .. — HOrM HA IIMPUHE IJIeY, PyKHU Ha mosice. 1 — HaKJIOH TOJIOBHI BIPaBo; 2 — W.IL; 3 -
HaKJIOH I'0JIOBBI BJIEBO; 4 — .M. BeimosHuts 4 — 6 pas.

2. .. — HOTM Ha IIMpUHE IUIeY, PYKU BHU3Y, BJIOJIb TyJOBUIIA. | — mjieyn BBEpX; 2 — W.IL
Boinonuuts 5 — 6 pas.

3. M.n. — HOTW Ha MIMPUHE TUIEY, PYKHU 3a TOJIOBOU. 1 — MOBOPOT TyJIOBMILA BIPABO, MPSIMBI PYKH
pa3BeCTH B CTOPOHBI; 2 — H.I. 3 — MOBOPOT TYJIOBUILA BJIEBO, NPSIMBIE PYKH Pa3BECTH B
CTOPOHBI, 4 — W.11. BBIOJIHUTE 1O 3 MOBOPOTA B KAy CTOPOHY.

4. U.n. — HOTHM BpO3b, PyKHU Ha Tosice. | — HAKIJIOH TYJIOBMINA K MPAaBOM HOTE C XJIOMKOM 3a
KOJICHOM; 2 — W.II. 3 — HaKJOH TYJIOBHIA K JIEBOM HOre C XJIOMKOM 3a KOJEHOM; 4 — W.II.
BrimosHUTE 10 3 HAKJIOHA K KaXKI0M HOTE.

5. M.m. — cToiiKa HOTM BMECTE, PYKH Ha mosice. | — MOATSHYThCA BBEPX HA HOCKH; 2 — W.IL
BrinmonHuts 5 — 6 pas.

6. U.n. — cuas, ynop pykamu c3aid, HOTH BpO3b. | — IPUIOAHATH MPaBYIO HOTY HaJ IMOJIOM,
COTHYB B KOJICHH; 2 — W.II.; 3 — NPUIOIHATH JEBYIO HOT'Y HaJl I0JIOM, COTHYB B KOJICHU; 4 — H.II.
BrimonHuTh 10 3 pasza A Kaxa0i HOTH.

7. M., — HOTY Ha IIMPHHE IUIeY, PYKH Ha Mosce. | — cenu B MOJIHBIA PUCE, PYKH BBITSIHYJIN
BHeEpEn; 2 — u.1. BemmosHuTh 5 — 6 nprcenanuii

8. U.n. — croiika HOTM BMeCTe, PyKH Ha Mosice. 8 MPBDKKOB Ha JIByX Horax (Ha HOCKax) B
yepeoBaHuu ¢ Xoap001 (8 maros). [loBTopuTts 2 pasa.

Yﬂpanmelme HA BOCCTAHOBJICHHC IBIXaHUSA «O0BATUS» NOO nECHIO «»

N: pebsiTa, NONPUBETCTBYEM HAIIMX MaM yTPEHHEN PeUEBKOI:
Hern:
3apsiaka KaxkIoMy BaxKHA,



3apsiaka KaxKIblil 1eHb HyKHA!

MpblI 3apsiIKy BBINOJIHSJIN,

Mambl APYKHO TOMOTraJIu!

N: a ceiiuac maMbl, IONPUBETCTBYMTE BAILIUX JAETEN YTPEHHEN PEUEBKOM:
Mawmbi:

KTo /1r00uMmeii Bcex Ha cBere?

ITO0 BbI, POJAHbIE 1eTH!

3apsiaka ¢ Bamu, npocto «Kiace!»

[aiiTe Mmbl 00HMMeM Bac!

N: pebsara, 0OHUMHUTE CBOMX MaM, CKa)KUTE, KaK CUJILHO BBl UX JIFOOHTE.

Jlemu noo necnio «» oonumarom ceoux mam. Te 0emu, Komopwvie bINOAHANU
3apaoKy 6e3 mam, 0OHuUMarOm 60cnumameis.

N: pebsiTa, a ceiiuac mamam nopa uATH. [IpoBoauM Hamux MaM rPOMKUMU aruIOAUCMEHTAMHU.

Mamuvt noo necuio «» bixo0sam us3 3and.
ﬂemu 6 KOJ/IOHHE no 00HOMy, nOO0 NECHIO «» 6bIX00M U3 341d.



Hern:

3apsaaka KaxxaoMy BaxKHa,
3apsaka KaxKabli JeHb HYKHA!
MbI 3apsaAKy BBINOJIHSAJIHA,
MaMbl APYKHO MOMOTraJiu!

MambI:

KTo0 J1100MMeH Bcex Ha cBeTe?
JTO Bbl, POAHbIE 1eTH!
3apsaka ¢ BaMM, IPOCTO
«Kaace!»

JlayiTe Mbl 0OHHUMEM Bac!



