Kommiekce rumaactuku Nel (oKTAOpPSD)
«B rocTAX y COJHBILIKA»

BBoaHas yacTthb
Jletn moCTPOEHBI B KPYT.
Bocnurarens: cerogHs K HaM B TPYyHILy Ha 3apsAAKy 3aryisiHyJ10 conHbIKo. [Io aToMy, y Hac ¢
BaMH TaK CBETJIO0. BBl JIFOOMTE COMHBIMKO? (omeemwvl Oemeti). KOHEUHO, BEIb COJHBIIIKO
OCBEILAET U COrPEBAECT BCE BOKPYT CBOMMMU SIPKUMHU JiydnukaMu. M ceildyac Mbl ¢ BAMU MIOUTPAEM
B UIPY, KOTOpasi Tak U Ha3biBaeTca «ComHEUHbIE TyYuKu». 51 Oy1y TOBOPUTH, I/ie BaC MOTpOTras
«COJIHEYHBIH JIy4MK», a BBl 3TO MecTo OyjeTe JIacKOBO TJaIuTh (Hauumaemcs uepa,
goCnUmMamenb 2080puUm U emMecme ¢ 0emovMu 8bINOIHAEM OBUINCEHUS ).
Bocnurarenb: COJHEUHBIM JyduK 3arfisiHyJl K BaM B TJa3KU (Oemu 3aKpwlearom 2nas3a
JIAOOHAMU).
BocnmraTtens: oH mo0exai 1o JIMIy JaibIlle ¥ MOTPOoral 100, HOC, IEYKH U TTOA00POIOK.
[TornaxuBaiiTe ceds 1ackoBO, YTOObI HE CIIYTHYTh COJHEYHBIN JIY4UK. A COJHEUHBIN JIyYHK
MOTPOTaJl Bally TOJOBY, LICIO, )KUBOTHUK, CIIMHKY, PYKU, HOTU (Demu no noKa3y eocnumamens
8bINOTHAIOM NO2NANCUBAHUS).
BocnuraTtenb: BOT Takhe COJTHEYHBIE JTYYHKH O30PHHUKH. A ceildac Mbl BMECTE C COJIHBIIIKOM
MIPOAOJDKUM Hallly YTPEHHIOIO 3apsAKy. BecTanem Apyr 3a Ipyrom U noMaeM o Kpyry.
- xonp0a npyr 3a apyrom (10 cexkynn).
- MapiI B KosioHHE 1o ogHoMY (10 cexyHm).
- X0JIb0a Ha HOCcOUKaX, pyku Ha nosice (10 cexyHn).
- MeuieHHbIN Oer (15 cekyHn).
- xoap0a apyr 3a apyrom (10 cekyHnm)
[Toctpoenue B Kpyr.
OcHOBHasl YaCTh
YnpaxkHenue «YJIbIOHUCH COJTHBILIKY).
N.n. — cTos1, HOTM CJErKa paccTaBlIeHbl, PyKH Ha Iuiedax. [[oaHATH mpaBy0 HOTY U BBITSHYTb
MpaBylo PYKy BHEPEN JaJA0MIKON BBEPX, YIABIOHYThCSA. BepHyThes B U.1. [1ogHATE I€BYIO HOTY U
BBITSIHYTh JIEBYIO PYKY BIEpE] JIaJOIIKOM BBEpX, yIbIOHYThCs. BepHyThes B u.m. [loBTOpUTH MO
3 paza.
Yupaxuenue «Mrpaem ¢ COJTHBIILIKOM».
N.n. — cTOs, HOTM ClerKa paccTaBl€Hbl, pykH Ha mosce. [IoBepHYTh TyJOBHUIIE B MNpPaBYIO
cTOpoHy. BepHyTbCcs B .. IlOBEpHYTh TynOBHILE B JIEBYHO CTOPOHY. BepHyThCA B W.IL
[ToBTOpUTE 5 — 6 pa3. TeMIl BBIITOTHEHUS YIIPAKHEHNS YMEPEHHBIN.
Yka3anue aersim: «Horum kpemko CTOAT Ha MOy, HE OTPHIBAIOTCS, pPyKaMu JIEpKUM ceOs 3a
TOSICY.
Ynpaxkaenue « COJTHBIIIKO MPAYETCSD).
N.n. — cTosi, HOTU clerka paccTaBieHbl, pyKH omylieHbl. [Ipucects, pykaMu 3akpbITh TJiasa.
Bepnytbces B u.11. [loBroputs 5 pasza. Temn ymepeHHBIN.
Ynpaxknenue « COJHBIIIKO BeCEJIUTHC».
N.n. — cTos1, HOTH CIEerka pacCTaBlICHbl, pyKH ONYIIEHbL. BoIMoaHUTh ceputo u3 10 npbKKOB B
yepenoBaHuu ¢ Xxoap00i. [ToBTopuTs 3 pasa.
Ykazanue gersaMm: «lIppirate Hy’)KHO BBICOKO, JIETKOY.
3aki4YuTeIbHAS YaCTh
Xonanba 1Mo Kpyry B KOJIOHHE TI0 OHOMY B MeJIeHHOM Temtie (15 cexynn).
Hrpa «CoJHBIIIKO W JOKIMK»: 110 KoMaHe BocnuTaresns « COTHBIIIKO» A€TU OEryT MO Kpyry
JpyT 3a Apyrom, no koManje «Joxauk» - npucenaror (2 paza).
JIbIxaTeJibHOE ynpaskHeHue «JlyeM Ha COJIHBIIIKO, MPOIIAeMCsl ¢ HUM»: Ha cueT | — 2 —
caenaeM ryOokuil BAOX, Ha cueT 1 — 4 — noiHsbii BeioX. [loBTOpsiem 2 — 3 pasza.



Kommiekce rumaacTuku Ne2 (OKTAOPbD)
«HeTa-nmeTymox»

BBoaHas yacTthb
Jletn mOCTPOEHBI B KPYT.
Bocnurarens: otragaiite, pedsita, KTO CEroJiHsl MPUAET K HAM B TOCTH:
Panbme Bcex BCTaET,
«Ky-ka-pe-ky» no€r.
[IpaBunbHO, 3TO METYLIOK.
(Bocnumamens 0ocmaém ucpywKy nemywra uiy ooesaem wanoyky nemyuka 0isi npogeoeHus
YmpenHet SUMHACTUKU).
Mpi ceiiyac ¢ BaMu OyJeM XOJWTh Kak METYIIKU. BcTaHbTe Apyr 3a APyroM Ajisi XOAbOBI MO
KpyTy.
- X0ap0a B KOJIOHHE 110 ofHOMY (15 cexyHn).
- Xoap0a Ha HOCOUKaX, pyku Ha mosce (10 cexyHn).
- X0JIb0a ¢ BHICOKHMM IOJIHUMAHUE KOJIEH, PYKH Ha Mosice «KPBUIBIIIKI (10 cexyHn).
- Oer B ymepeHHoM Temre (15 cexyHn).
- Xoap0a B KoJioHHE 110 ogHOMY (10 cexyHm).
ITocTpoeHue BpacChITHYIO.
OcHOBHasl YACTh
Ynpaxuenue «llerymoxk »,aét rocrei».
N.n. — cTos1, HOrHU cllerka pacCTaBJIEHbl, pyKU Ha nosice. [IoBEpHYTh TOJI0OBY B IPABYIO CTOPOHY.
BepHuyTthcs B u.11. [loBepHyTh IoJ10BY B JIeBYI0 cTOpOHY. BepHyThes B u.1. [loBTOpuTh 110 3 pasza
B K&XJIYIO CTOPOHY. TeMIT MeJIEHHBIN.
Ykazanue geram: «He nenaiite pe3kux ABMKEHUN FOJIOBOW, CIIMHY JEPKUTE TPSIMOY.
Ynpaxkaenue «IleTymok mokaspiBaeT KpbLIbIIIKH.
N.n. — cros, HOTM Clerka pacCTaBi€Hbl, PyKH 3a CIMHOU. IIpaByr0 pyKy BBITSIHYTH BIIEPEN,
MOBEPHYTh JIAJOHBIO BBEpX. BepHyThca B u.I. JIEByl0 pyKy BBITSHYTb BIEPEHN, MOBEPHYTH
Ja0OHBIO BBEpX. BepHyThes B .1 [IoBTOpUTE 3 paza kaxaou pykoi. TemMir MeIeHHbIN.
Yka3zanue gersim: «CriuHy JEpKUTE TPSIMO».
JbixaTeapHoe ynpakHenue «Ilerymox».
N.n. — cTos, HOTM BpPO3b, PYKH OMyILIEHBI. [IOAHATH pyKH B CTOPOHBI — BIOX MU, OIyCKas
XJIOMHYTh pyKamu 1o 0okaM — BbiIoX. Ha Beiioxe mpousHocuth: «Ky-ka-pe-ky!» [ToBToputs 3
pasa. Temn yMepeHHBIN.
Ynpaxkaenue «lleTyliok KJI0eT 3epHBIIIKH.
N.n. — crolika, HOTM CIIETKa PacCTaBIICHbI, pyKH 3a cnuHOM. [IprucecTs yKa3zaTelbHbIM NaIbLEM
MOCTYy4aTh MO TOJy «KJIOEeM 3EpHBIMKW». BepHyThes B uw.n. IloBroputs 6 pa3. Temn
YMEPECHHBIN.
Yka3zanue gersam: «Bcranu nmocne nprucenanus, XOpOouo BEIIPSIMUAINA CIIUHY».
Ynpaxuenue «IleTymoxk — 030pHUK».
N.m. — crosi, HOTM Clerka pacCcTaBiE€Hbl, PYKW OMyLIEHbl. Bpmomuuts cepuro u3z 8 — 10
noanpsiruganuil U 8 — 10 maros. [loBroputs 3 paza. /[prxanue npou3BOIBHOE.
3akiI4uTeIbHAS YaCTh
Xoawba 1o Kpyry Apyr 3a apyrom B meajeHHoM temrie (10 cekyHn).
ber no kpyry npyr 3a Apyrom B MeJuieHHOM Temne (15 cexynn).
JIbIXaTe/ibHOE yNpa:kKHeHUe (BBINMOJHSETCS CTOfl, JULIOM B KPYI): PYKU MOJHATH 4Yepes3
CTOPOHBI BBEPX, MOTSHYTHCS - BJIOX; HAKIOHUTHCS, PyKH CBOOOAHO OIYCTUTh BHU3 — BBLIOX;
IIPU BBIJJOXE TPOMKO CKa3zaTh «Y-y-yx!». [loBroputs 2 — 3 pasa.



