
Сценарий физкультурного развлечения для детей 

 старшего дошкольного возраста 

«Физкультура, обруч, я – лучшие друзья!» 

 

Под марш «Волейбольный» дети входят в зал 

 и проходят на построение. 
 

Инструктор по ФИЗО: здравствуйте ребята и гости нашего праздника. 
Дети: здравствуйте! 
Инструктор по ФИЗО: приветствую вас на нашем физкультурном соревновании и 
шлю вам свой «Физкульт привет!». 
Дети: Физкульт привет! 
Инструктор по ФИЗО: ребята, эстафеты на нашем физкультурном соревновании 
будут не обычные, а не обычные они будут тем, что выполнять мы их будем с одним 
спортивным снарядом. А с каким вы сейчас мне громко скажите.  
Дети: обруч.  
Инструктор по ФИЗО: правильно. Все эстафеты будут проходить с обручем. А кто 
мне скажет какое второе название носит спортивный обруч?  
Дети: хулахуп 

Инструктор по ФИЗО: верно хулахуп или обруч.  
Обручи бывают разные: маленькие и большие, тяжёлые и лёгкие, тонкие и широкие. А 
ещё обручи помогают нам становиться ловкими, гибкими, быстрыми. И сегодня нам 
предстоит это проверить. Начинаем наше физкультурное соревнование? 

Дети: да! 
Инструктор по ФИЗО: представляю команды, которые сегодня будут принимать 
участие в соревнованиях. 
Первая команда «ПОБЕДА» (громкие аплодисменты) 
Капитан команды: МИЛАНА ГРИГОРЬЕВА 

Девиз команды:  
Спорт – это сила! 
Спорт – это жизнь! 
«Победа» вперед! 
Соперник держись! 
 

Вторая команда «ЧЕМПИОН» (громкие аплодисменты) 
Капитан команды САГДУЛАЕВ ШАХРИЁР 

Девиз команды:  
«Чемпиона» ждёт успех! 
Мы легко, обгоним всех! 
На финише мы лучшие! 
Сильные, могучие! 

Инструктор по ФИЗО: а помогать оценивать соревнования сегодня будет строгое, но 
справедливое жюри, в которое входят: 

1. _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 



2. _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

4. Председатель жюри: заместитель заведующего по учебно-методической работе 
Харитонова Марина Михайловна. 

Инструктор по ФИЗО: за прохождение каждой эстафеты вы будите получать по 2 
балла: 1 балл – за скорость прохождения; 2 балл за правильность прохождения 
эстафеты. Та команда, которая наберёт наибольшее количество баллов, пройдя все 
эстафеты – станет победителем наших соревнование. Ребята победа вашей команды 
зависит от каждого из вас. Старайтесь проходить эстафеты правильно, не совершая 
ошибок, помогайте и поддерживайте друг друга. И пусть… 

Все вместе: победит достойный!!! 
Инструктор по ФИЗО: в рассыпную для разминки бегом марш. 
 

Под музыку для бега дети перестраиваются для разминки 

 

 Разминка под песню «Хлоп, кап» 

 

Инструктор по ФИЗО: на построение для прохождения эстафет бегом марш. 
 

Под музыку для бега дети перестраиваются для разминки 

 

Эстафеты: 
1. «Быстрый обруч» 

 

2. «Классики» 

 

3. «Переправа» 

 

Инструктор по ФИЗО: я прошу жюри озвучить промежуточный результат после  
      прохождения 3-х эстафет. 
 

4. «Я вращаем хулахуп» (по одному участнику из команды) 

 

5. «Перекинь колечко» 

 

Инструктор по ФИЗО: я прошу жюри озвучить промежуточный результат 
после прохождения 5-ти эстафет. 

 

6. «Перекати поле» 

 

7. «Мяч и обруч». 
 

Инструктор по ФИЗО: наши физкультурные соревнования подошли к концу. И 
наступило время подвести итоги. Я предоставляю слово председателю нашего жюри. 

Харитоновой Марине Михайловне 



Озвучивается результат. 

Под музыку «для награждения», проходит награждение команд. 

 

Инструктор по ФИЗО: ребята, давайте поблагодарим громкими аплодисментами 
наше жюри за их сложную работу. 
Ребята, я хочу вам пожелать оставаться такими же спортивными, ловкими, сильными, 
дружными и не терять свои качества, а только их развивать. Команды, равняйсь. На 
выход из зала шагом марш. 

Дети под марш «Волейбольный» выходят из зала. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица оценивания прохождения командами эстафет в баллах 
 

                          Команды 

 

          Эстафеты 

 

Команда «Победа» 

 

 

Команда «Чемпион» 

 

Быстрый обруч 
 

  

Итоговый результат после 1-й эстафеты   

 

Классики 
 

  

Итоговый результат после 2-х эстафет   

 

Переправа 
 

  

Итоговый результат после 3-х эстафет   

 

Я вращаю хулахуп 
 

  

Итоговый результат после 4-х эстафет   

 

Перекинь колечко 
 

  

Итоговый результат после 5-ти эстафет   

 

Перекати поле 
 

  

Итоговый результат после 6-ти эстафет   

 

Мяч и обруч 
 

  

Итоговый результат после 
7-ми эстафет 
  

  

 


