
Сценарий осеннего спортивного развлечения в средней группе 
 «Поделись улыбкою своей…» 

 
Цель: сохранять и укреплять физическое здоровье детей. 

Задачи 

Формировать двигательную активность детей; 

Развивать внимание, быстроту, ловкость, координацию движений, умение соблюдать 
правила; 

Создавать у детей хорошее настроение, способствующие эмоциональной 
отзывчивости, увлеченности. 
Спортивный инвентарь и атрибуты: две корзины, листочки 12 штук, шишки 12 
штук, зонтик, платок, корзина с угощением. 
Технические средства:музыкальная колонка, музыкальные записи. 
Место проведения: музыкальный зал. 

Ход проведения: 
Дети под песню «Ласковая осень» заходят в музыкальный зал и выстраиваются 
на месте построения. 
Инструктор: здравствуйте, ребята! 
День необычный сегодня у нас 

Я искренне рада приветствовать вас! 
На праздник осенний собралась детвора. 
Его начинать настала пора! 
За окнами осень, но мы не скучаем, а занимаемся и играем!  
Сегодня на нашем занятии всем разрешается быть весёлыми, смелыми, ловкими, 
играть и резвиться, только не толкаться и не биться. Всем запрещается грустить 
плакать. 
Ну что, начнём наше занятие? 

И начнём мы его с разминки. 
Но разминка не простая, 
Ждёт, ребята, вас. 
Мы на поезде весёлом,  
Покатаемся сейчас. 
 

Игра – разминка «Весёлый паровозик» 

Инструктор: Мы на поезде, ребята, ехали, ехали и на осеннюю полянку приехали. 
Посмотрите вокруг, сколько листиков и шишек осень разбросала. Мы по полянке 
пойдем, листочки и шишки все соберём.  
 

Игра «Листочки и шишки» 

Под песенку «Светит солнышко для всех» мальчики собирают шишки, девочки 
собирают листочки.  
Инструктор:  
Осень, осень золотая ходит по тропинкам, 
И рисует для ребят жёлтые картинки! 
Осень нам нарисовала лужи на дорожках, 
Одеваем мы с утра новые сапожки. 
Солнце улыбается, золотом сверкая 



Вам, ребята, нравиться осень золотая! 
Дети:да! 
Инструктор:и мне нравиться. А еще мне нравиться с ребятами играть в весёлые игры. 
И сейчас я предлагаю вам сыграть в игру «Листочки самолётики» Поиграем? 
Разбираем листочки 

Дети при помощи инструктора и воспитателя разбирают по два листочка и 
строятся в колонну по одному друг за другом. 
 

Игра «Листочки-самолётики» 

 

Инструктор: Молодцы ребята, весело играли. А теперь полетели на «метки – 

листочки». 
Инструктор и воспитатель собирают листочки. 
 

Инструктор:я предлагаю вам немного отдохнуть и отгадать осенние загадки. 
Согласны? 

 

Загадки 

Листья с веток облетают, 
Птицы к югу улетают. 
«Что за время года?» - спросим. 
Нам ответят: «Это …осень» 

 

Листья в воздухе кружатся, 
Тихо на траву ложатся. 
Сбрасывает листья сад –  

Это просто … (листопад). 
 

Ветер тучу позовёт, 
Туча по небу плывёт. 
И поверх садов и рощ 

Моросит холодный …(дождь). 
 

Стало хмуро за окном, 
Дождик проситься к нам в дом. 
В доме сухо, а снаружи, 
Появились всюду… (лужи). 
 

Холода их так пугают, 
К тёплым странам улетают. 
Петь не могут, веселиться. 
Кто собрался в стайки? (птицы) 
 

 



Инструктор: а мы, ребята, продолжаем играть и веселиться дальше. 
Солнце греет слишком мало, 
Время золота настало. 
Листья жёлтые летят,  
Вот уже и голый сад. 
Птицы в стаи собрались, 
Звери в спячку улеглись. 
У кого вокруг не спросим, 

К нам пришла, ребята, осень. 
А мы осени не боимся, по тому, что мы играем и веселимся. И сейчас мы с вами будем 
танцевать весёлый танец «Топотуха». 
 

Игра-танец «Топотуха» 

 

Инструктор: 
Дождик капнул на ладошку 

На листочки, на дорожку. 
Льётся, льётся, ой-ой-ой. 
Убегают все домой. 
А мы с вами, ребята, убегать не будем. По тому, что у нас есть чудесный зонтик, и 
сейчас мы с ним поиграем в весёлую игру. 
Дети при помощи инструктора перестраиваются в колонну по одному. Проводится 
игра «Музыкальный зонтик». 

Игра «Музыкальный зонтик» 

Инструктор:  
Весело мы с вами играем, но ведь мы ещё одну игру знаем «Сороконожка». И сейчас в 
неё поиграем.  
 

Игра «Сороконожка» 

 

Инструктор:  
Дождик день за днем идёт, 
Птицы собрались в полет. 
В понедельник улетят. 
Опустеет старый сад. 
 

Буду я по ним скучать. 
День за днём птиц буду ждать 

В понедельник и в четверг, 
В пятницу и в среду. 

И вернуться наконец 

Прилетят к обеду. 
 

И мы ребята, будем ждать, когда к нам вернуться птицы из теплых стран. Но только 
мы будем в весёлую игру «Дни недели» играть. Согласны? 

 

 



Игра «Дни недели» 

 

Инструктор: 
Вы играли и смеялись, 
Веселились от души, 
И за это вас ребята, 
В группе будет ждать награда! 
 

Всем желаю вам здоровья, 
Не болеть и не хворать. 
Чтоб осеннюю погоду. 
Всем здоровыми встречать! 
До свиданья, ребята! 
 Дети с воспитателем под песенку «Ласковая осень» выходят из зала в колонне по 
одному. 
 

 

 

 

 
 


