
Сценарий физкультурного развлечения в средней группе к 23 февраля 

«Аты-баты, мы теперь солдаты!» 

 

Цель: расширять представления детей о празднике «День Защитника Отечества», 
через организацию спортивного развлечения. 
Задачи: 
- воспитывать в детях уважение к защитникам Родины; 
- расширять знания детей о людях военной профессии; 
- развивать двигательную активность и физические качества детей: ловкость, 
быстроту, координацию движений, умение действовать по сигналу воспитателя; 

- создать радостную атмосферу праздника. 
Оборудование: флажки (по 2 на каждого ребёнка), метки ориентиры, 2 тоннеля, канат. 
Технические средства: музыкальный центр, записи песен. 
Место проведения: музыкальный зал. 
 

Ход развлечения: 
Звучит песня «Бравые солдаты» дети с флажками в руках, строевым шагом, 
проходят в зал, строятся в шеренгу. 
Ведущий:   

Здравствуйте, ребята! 

Я рада приветствовать вас в нашем нарядном зале, на спортивном празднике! Сегодня 
наш праздник посвящён 23 февраля – «Дню Защитника Отечества». В этот день 
поздравляют всех военных, всех мужчин и мальчишек – бывших и будущих солдат – 

защитников Родины! 

 

1 Ребёнок:  
Дуют ветры в феврале, 
Воют в трубах звонко. 

Змейкой мчится по земле 

Лёгкая позёмка. 
 

2Ребёнок: 
Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолётов звенья. 
Это празднует февраль 

Армии рожденье! 
 

Ведущий: 
Здравствуй, праздник! 
Здравствуй, праздник! 
Праздник мальчиков и пап! 
Вас сегодня поздравляет, 

Наш любимый детский сад! 

Аплодисменты нашим мальчикам! 
 

Начнём наш спортивный праздник?! 
Дети: Да! 
Ведущий:  



Через центр зала в два звена шагом марш. 
Дети под минус песни «Бравые солдаты»  перестраиваются в два звена» 

Сегодня на наш праздник прибыло 2 команды:  
1–команда «Моряки», капитан команды (ФИ ребёнка ________________________),  

девиз команды:  
Друг за друга мы горой, 
Победим в игре любой!   
Поприветствуем команду аплодисментами! 
2 –команда – «Пограничники», капитан команды (ФИ ребёнка ___________________),  

девиз команды: 
Всех готовы победить, 

И отвагой удивить! 
Поприветствуем команду аплодисментами! 
Мы с вами будем играть, и выполнять задания своими командами. За каждое 
правильно выполненное задание ваша команда будет получать медаль. Та команда, 
которая наберёт больше медалей и победит на нашем спортивном празднике! 
 

И начнём мы праздник, с разминки.  
Как солдаты мы, ребятки, 
Быстро сделаем зарядку! 
 

Разминка с флажками под песню «Ты не бойся мама» 

Ведущий: 
Ребята, мы с вами разминку выполнили, а теперь переходим к играм и спортивным 
заданиям. Готовы? 

Дети: Да! 
 

1. Подвижная игра «К флажку! Стройся!». 
2. Подвижная игра «Самолёты» 

3. Военные загадки. 

5. Подвижная игра «Переправа». 
6. Подвижная игра «Смотрю в бинокль на корабле». 
7. Перетягивание каната. 
(1 и 3 игра под музыку «Танец под дождём») 
Ведущий: 
Наш спортивный праздник подошёл к концу. Давайте посчитаем, какая команда 
набрала больше медалей и победила на нашем празднике. 
Подсчитываются медали, определяется команда победитель. 
Поиграли мы на славу! 
Победили вы по праву! 

Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить всем рады! 
Детям вручаются медали и сладкие призы под минус песни «Бравые солдаты». 

Дети под песню «Бравые солдаты» выходят из зала. 
  

  

 


