
Сценарий физкультурного развлечения в средней группе к 23 февраля 

«Поздравляем мальчиков с праздником мужским!» 

 

Цель: расширять представления детей о празднике «День Защитника Отечества», 
через организацию спортивного развлечения. 
Задачи: 
- воспитывать в детях уважение к защитникам Родины: дедушкам, папам, братьям; 
- развивать двигательную активность и физические качества детей: ловкость, 
быстроту, координацию движений, умение действовать по сигналу воспитателя; 

- создать радостную атмосферу праздника. 
Оборудование: флажки (по 2 на каждого ребёнка), метки ориентиры, 2 тоннеля, 
кубики двух цветов, 2 корзины. 
Технические средства: музыкальный центр, записи песен. 
Место проведения: музыкальный зал. 
 

Ход развлечения: 
Звучит песня «Бравые солдаты» дети с флажками в руках, проходят в зал, строятся 
на построении. 
Ведущий:   

Здравствуйте, ребята! 

Я рада приветствовать вас в нашем нарядном зале, на спортивном празднике! 23 

февраля отмечается замечательный праздник «День защитника Отечества». Это 
праздник дедушек, пап, братьев и наших мальков! По тому, что скоро наши 
мальчишки вырастут и станут солдатами. Сильными, ловкими и смелыми.  
Здравствуй, праздник! 
Здравствуй, праздник! 
Праздник мальчиков и пап! 
Вас сегодня поздравляет, 

Наш любимый детский сад! 

Аплодисменты нашим мальчикам! 
Начнём наш  праздник?! 
Дети: Да! 
Ведущий:  
Ребята построимся в две колонны по цвету флажков. 
Дети под минус песни «Бравые солдаты»  перестраиваются в две колонны  
1-я колонна с красными флажками 

2-я колонна с зелёными флажками  
И начнём мы праздник, с разминки.  
Как солдаты мы, ребятки, 
Быстро сделаем зарядку! 
Разминка с флажками под песню «Поздравляем мальчиков с праздником 
мужским» 

Ведущий: 
Ребята, мы с вами разминку выполнили, а теперь переходим к играм и спортивным 
заданиям. Готовы? 

Дети: Да! 
 



Ведущий:  
Вы пока что маловаты, 
Но вы в будущем солдаты. 
И сегодня мы проверим, 
Кому Родину доверим! 

1. Подвижная игра «Собираем кубики». 
 

 

Физкультминутка «Солдатик» 

Если ты солдатик бравый – помаши рукой нам правой! 
Если ты солдатик смелый – помаши рукой нам левой! 
Если ты солдатик стойкий – на одной ноге постой-ка! 
Если ты солдатик стойкий – на другой ноге постой-ка!  
А теперь солдатик бравый маршируем до заставы! 
 

Ведущий: 

На защиту Родины  
В дождь и снегопад. 
Каждый день выходит 

Доблестный солдат! 
2. Подвижная игра «Переправа» 

 

Ведущий: 
Кто летит быстрее птицы?! 
Охраняет кто границы?! 
Кто всегда готов к полёту! 
Это лётчики-пилоты! 
     3. Подвижная игра «Самолёты». 
Наш спортивный праздник подошёл к концу.  
Поиграли мы на славу! 
Молодцы вы все по праву! 

Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить всем рады! 
Детям вручаются медали и сладкие призы под минус песни «Бравые солдаты». 

Дети под песню «Бравые солдаты» выходят из зала. 
  

  

 


