
Сценарий спортивного развлечения посвященного 

 «Дню Защитника Отечества» 

«Школа молодого бойца» 

(для подготовительных групп) 
 

Цель: развивать у детей старшего дошкольного возраста военно – патриотические 
чувства, любовь к Родине,  по средствам организации спортивного развлечения; 
создать радостную атмосферу праздника. 
Задачи: 
- актуализировать имеющиеся у детей знания о Российской армии;  
- воспитывать любовь и уважения к вооружённым силам нашей страны; 
- закреплять навык работать в команде; 
- развивать двигательные навыки и физические качества детей старшего дошкольного 
возраста. 
Спортивный инвентарь и атрибуты: 2 рюкзака с наполнением (консервы, 
спичечный коробок, зубная паста, зубная щетка, мыло, фонарик, кружка, ложка, 
чашка, компас, флажка или бутылка под воду, аптечка, салфетки, полотенце),   
Технические средства: музыкальная колонка, музыкальный центр, детские песни. 
Место проведения: музыкальный зал. 
 

Ход проведения: 
Звучит песня «Раз, два, левой…» 

Под музыку дети в спортивной форме торжественно обходят зал и строятся в  две 
шеренги, в начале каждой шеренги стоит выбранный, при подготовке к игре капитан 
команды. 
Инструктор: 
Здравствуйте, ребята! Равняйсь! Смирно! 
Сегодня в России день особенный –  

Салют и праздник в честь наших воинов! 
Они защищают родные границы, 
Поэтому ночью спокойно нам спиться! 
День нашей Армии сегодня, 
Сильней ее на свете нет! 
Привет защитникам народа, 
Российской Армии 

Все: Привет! 
Трубы громкие поют 

Нашей Армии 

Все: Салют! 
Инструктор: А мы собрались в этом зале, чтобы поздравить наших мальчиков, ведь 
они тоже будущие защитники нашей родины. 
Мальчики: 

1. Мы любим Армию свою 

Она – большая сила! 
Она бесстрашна и в бою, 
Всех недругов разбила! 

2. С детства я учусь быть смелым, 



Ведь я – будущий солдат! 
Защищать свою отчизну, 
Буду я конечно рад! 

1. Мы мальчишки, 
Мы смелый народ! 
К нам, с мечём, 
Враг вовек не пройдёт! 

Все мальчики:  Мы готовы России служить, 
                            Чтобы люди могли мирно жить! 
Инструктор: Быть защитником страны, дело очень почётное, ответственное и 
трудное. Солдат должен быть не только сильным, ловким и смелым, а ещё умным, 
много знать и уметь. По этому, прежде чем начать службу в Армии каждый солдат 
проходит специальную подготовку, которая называется «Курс молодого бойца». И 
сегодня я предлагаю каждому из вас, и мальчишкам и девчонкам, стать солдатами и 
пройти «Курс молодого бойца». 
Вы готовы? 

Дети: Да! 
Инструктор:  Крикнем дружно все: «Ура! Ура! Ура!» 

Сегодня, на наш праздник, посвященный «Дню Защитника Отечества» прибыло две 
команды. Команда «Новобранцы» здесь?  
Дети: Да! 
Инструктор: Капитан команды «Новобранцы» 

Капитан команды: 
Инструктор: Девиз команды: 
Команда «Новобранцы»: Один у нас всегда девиз: 
                                            «Не отступать назад» 

                                             Конечно, верно говорят 

                                             Солдат, всегда солдат! 
Инструктор: Команда «Призывники» здесь?   
Дети: Да! 
Инструктор: Капитан команды «Призывники» 

Капитан команды: 
Инструктор: Девиз команды:  
Команда «Призывники»: Надёжный, спокойный, уверенный, сильный –  

                                            таков настоящий защитник России! 
Инструктор: День солдатский по порядку 

                       Начинается с зарядки. 
                       Ну – ка, братцы, подтянитесь, 
                       На разминку становитесь. 
Команды на разминку бегом марш. 
Звучит песня «Граница» Л.Агутина, дети выполняют разминку. 
Инструктор: А перед выполнением первого задания, хочу проверить какие вы 
дружные и активные. 
Задавать вопросы буду, 
Чётко, твёрдо отвечай! 
Кто ответа, вдруг не знает, 
Товарищ помогай! 



Отвечаем дружно, хором! 
Наша армия сильна? (да) 
Защищает мир она? (да) 
Мальчишки в армию пойдут? (да) 
Девочек с собой возьмут? (нет) 
Сегодня праздник отмечаем? (да) 
Мам и девчонок поздравляем? (нет) 
Мир важней всего на свете? (да) 
Знают это даже дети? (да) 
Инструктор: Сейчас вашим командам предстоит пройти ряд заданий. За каждое 
правильно выполненное задание вы будите получать звезду. Та команда, которая 
наберёт больше звёзд и будет сегодня победителем. 
Инструктор: Команды, готовы к прохождению заданий?  
Дети: Да! 
Инструктор: Жизнь военных не легка. Это походы, переправы, марш-броски, учения 
в полях. Поэтому, каждый солдат должен уметь собирать свой походный рюкзак. И 
первое задание сегодня для вас, собрать походный рюкзак солдата. На построение для 
прохождения эстафеты «Солдатский рюкзак» шагом марш. 
Звучит песня «Раз, два левой (минус)» дети перестраиваются для прохождения 
эстафеты. 
Эстафеты: 
1. «Солдатский рюкзак» 

2. «Разведчики»  

Главная их задача – узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию врасплох,  и 
доставить в военный штаб секретную информацию. Разведчикам почти всегда нужна 
маскировка, у нас это будет покрывало. Вы должны проползти под покрывалом, взять 
конверт с секретной информацией, который расположен на противоположной стороне 
зала, также под покрывалом вернуться обратно и положить принесенный конверт в 
почтовый ящик штаба. Побеждает та команда, которая первый принесет все секретные 
конверты в штаб. 
«Конкурс капитанов» 

4 квест: Военная база «Войска связи» 
Место: гр. № 8 – муз. зал 

Ведущий: 
Загадка: 
От разведчиков получена шифровка. 
Её не в силах враг расшифровать. 
Но я могу и правильно и ловко 

К любой шифровки ключик подобрать. 
(связист) 
При помощи таблицы,  в которой буквы зашифрованы картинками на военную тему,  
расшифровать слово и записать его в карту, прочитать получившееся слово.  
Участвуют капитаны. 
3.  «Саперы» 

У них сложная и конечно тоже опасная работа – найти и обезвредить мины! Перед 
вами минное поле.  У нас мины – это кегли, которые стоят в обручах. Вы должны его 
разминировать, мячом попасть в обруч и сбить кеглю. Снайперы не имеют право на 



ошибку, по этому, у каждого из вас будет всего одна попытка. Сбитую кеглю 
забираете и уносите её в корзину, которая стоит на старте. По количеству «сбитых» 
кегель, мы определим команду победителя в этом задании. 
Инструктор ФИЗО: А вы знаете, что в перерывах между боями или военными 
учениями солдаты отдыхают, рассказывают смешные  истории, читают письма из 
дома, и даже поют песни и пляшут! И мы с вами сейчас споём песню! 
Исполняется песня про папу по группам. 
Инструктор ФИЗО: Ну что ж, мы с вами немного отдохнули, а теперь пришла пора 
продолжить нашу военно – спортивную игру. 
4. «Загадки о людях военной профессии» 

Чтобы с гордостью нести воинское звание, 
Каждому солдату нужно много знаний! 
Ребята, а как мы можем ваши знания об армии и тех, кто в ней служит проверить? Мы 
для этого разгадаем загадки.  
Инструктор ФИЗО: Загадки вы отгадали, а теперь я предлагаю вам продолжить 
пословицы и поговорки о солдатах и военной службе. 
5. «Переправа» 

Вы знаете, что хороший боец славиться не только тем, что он знает и умеет, но и тем, 
что всегда готов придти на помощь товарищу. Не зря армейская мудрость гласит «Сам 
погибай, а товарища выручай». Вам нужно переправиться через болото прыжками с 
кочки на кочку (из обруча в обруч) и сообщить товарищам (позвонить в колокольчик), 
что переправа свободна. Затем вернуться назад и передать эстафету следующему. 
Команда первая прошедшая эстафету, побеждавшая в этом задании. 
6. «Притягивание каната» 

А сейчас наш последний конкурс.  Наши команды будут мериться силой.   
Теперь беремся за канат. 
Кто сильнее из ребят? 

Тот, кто перетянет, 
Самым сильным станет!  
Посмотрим, какая команда окажется сильнее. В игре участвуют все члены команд. 
Одна команда берется за один конец каната, другая — за другой и по сигналу 
начинают перетягивать канат. 
Инструктор:  
Вы честно боролись за правое дело, 
Стремились к победе отважно и смело, 
Вы наши защитники, все – молодцы! 
Гордимся мы вами – наши бойцы! 
А теперь подведём итоги.  
Подсчитывается количество набранных звёзд у каждой команды.  
Звучит музыка для награждения, детям вручаются медали 

Инструктор:  Жизнь солдат не легка, в ней бывает все: сражения, учения, боевые 
задания, письма домой и из дома, а еще бывают военные парады. Когда солдаты в 
своей красивой праздничной форме шагают по улицам и площадям городов. И мы с 
вами сейчас пройдём по залу строевым шагом и построимся на общую фотографию. 
Звучит песня «Раз, два левой…»  

Дети строевым шагом проходят по залу и строятся у баннера для фотографии. 
 


