Kommiekce rumuaactuxku Nel (HosiOpb)
«beyku - 0eJ0UKN»

BBoaHas yacTthb
Jletn moCTPOEHBI B KPYT.
Bocnurarens: yrapaiite, pe0sita, B KOTO Mbl CErOJHs NMPEBpPaTUMCA HAa YTPEHHEW 3apsKy,
MOCJIyIIaiTe MO0 3arajKy:
XO0Xy B MMyHIUCTOM 11yOKe,
JKuBy B rycToMm Jiecy.
B nymnne na ctapom ny6e
Opewku s rpeizy.
Jletu: OGenka.
Bocnurarens: npaBuiibHO 3TO 6enouka. beku 00T Urpath U Mo JepeBbsM ckakaTh. BOT 1 Mbl
C BaMu ceiiyac OyJieM 3aHUMAThCS U UTPATh.
- Xoap0a ApyT 3a Apyrom B KoJIoHHE 110 ogHOMY (10 cekyHn).
- Mapii B KoJioHHE 1o ogHoMy (10 cexynm).
- Xoap0a Ha HOCOUYKaX, pyku Ha mosice (10 cexynm).
- Oer B ymepeHHoM Temre (15 cexyHn).
- Oer Ha HOCOUKax, pyku Ha mnosice (10 cexyHn).
- xonp0a npyr 3a npyrom (10 cexyHm)
[TocTpoenue B Kpyr.
OcHOBHasl YACTH
Yupaxuenue «bejiouka npocHyJ1acb».
N.n. — cros, HOTH CJerka paccTaBlieHbl, pykH Ha mosice. [IoATSIHYTbCS Ha HOCOYKH BBEPX.
Bepnytbcs B u.11. [loBroputs S pas.
Ykazanue geraM: « BeImpsMuTh CrinHy».
Ynpaxuenue «benouka Moer Jankm».
N.m. — cTOs1, HOTH CclIeTKa pacCTaBJIEHbI, pyKH Ha Mosice. BBITSAHYTh pyKH BIIEpEN, ITOOUYEPETHO
OIMyCKasi M MOAHUMAs JIAJOHU-«IalKn» BBEpX — BHU3. BepHyThes B u.m. [loBToputs 4 — 5 pas.
TeMI yMepeHHBIN.
Ynpaxuenune «bejiouka codnpaeTr opemKm».
N.m. — cTOsl, HOTM CleTrKa pacCTaBIEHbI, PyKH OIyLleHbl. HakimoHuThCs BHepéxn, J1aJoHAMH
TAHYTHCS K 1OJy. BeTaTh, BeIpssMuThCS. [ToBTOpUTE 4 — 5 pa3. Temin ymepeHHBbIH.
Ynpaxuenue «benouka rpeercs Ha COTHBILIKE.
N.n. — cTos, HOrM ClerKa pacCTaBlIeHbl, PyKH Ha mosice. [Ipucectb, pykaMu BBITSHYTb BIEPE]
BepnyTtecs B n.m. [ToBroputs 5 pa3za. Temn ymepeHHBIN.
YnpaxHenue «bejiouka npbIraer ¢ BeTKN HA BETKY».
N.n. — cTos, HOTH ClleTKa pacCcTaBiEHbl, pyku Ha nosice. IIppokkn Bnepén — Ha3ax — BIEpEN —
Ha3aJ, ocTaHOBKa. BepHyThcd B u.11. IToBTOpNUTH 3 pasa.
Yka3zanue gersam: «lIpeirate serkoy.
3axiuuTeIbHAA YaCTh
JIbIxaTeqibHOe ynpaskHeHHe «bejiouka ayer Ha Janku»: JAepXaTh JaJOHU PACKPBITBIMU
nepen nunoMm. Ha cuer 1 — 2 — caenmaeM riyOokuil BAOX, Ha c4eT 1 — 4 — TOJMHBIN BBIJOX.
[ToBTOpsiem 2 — 3 paza.
Xoapba 1o Kpyry B KOJIOHHE IO OJJHOMY B MeJJIEHHOM TemIie (15 cexynn).



Kommiekce rumaactuxku Ne2 (HosiOpb)
«Esukm»

BBoaHas yacTthb
Jletn mOCTPOEHBI B KPYT.
Bocnurarens: pebsiTa, cerofHsi Mbl OTIIPABUMCSI B TOCTH, a K KOMY — OTTa/IalfTe.
JlecoMm KaTUTHCS KIIyOOK,
VY Hero KoiarouMii OOK.
OH 0XOTHUTBCS HOUAMH
3a )KyKaMHU U MBIIIAMH.
Bocnurarens: npaBuibHO, €KUK. CErogHss Mbl C BaMU NPEBPATUMCA B MAJIICHBKHUX EXUKOB U
OTIPABUMCS B JIET, [IOTOMY YTO EXUKH )KUBYT B JIECY.
Bcranbte apyr 3a ApyroM Juist Xoab0bl IO KPYTYy.
- X0ap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY — JIETH HAYT 110 Jiecy (15 cexyHn).
- Xoap0a Ha HOCOUYKaX, PyKH Ha Mosce — IeTH UAyT no 6onoty (10 cekyHn).
- X0JIb0a MPUCTABHBIM IIIaIOM BIIEpel — IETH UAYT Mo y3Koi Tporuuke (10 cexyHn).
- Oer B yMEpEeHHOM TEMIIE€ — JIETH yOeTaroT oT JUCHI (15 cekyHn).
- Xoap0a B KoJloHHE 110 oHOMY (10 cexyHn).
ITocTpoeHue BKpyT.
OcHOBHaAl YACTh
Bocnurarens: Bot Mbl v ipunium B Jiec. M ceryac Mbl caiesiaeM 3apsaaKy Ha JIECHOW TOJISTHKE.
Vnpaxuenne «E:xuKkn norarusaiorcs».
N.n. — cTos, HOrU cllerKa pacCTaBJIeHbl, pyKy Ha nosice. [IoBEpHYTh TOJI0BY B IIPABYIO0 CTOPOHY.
BepnyTtbcs B u.m. [IoBEpHYTH royioBYy B JIEBYIO CTOPOHY. BepHyThes B u.m. [ToBTOpHTE MO 3 paza
B KaXIYyI0 CTOpOHY. TemI MeJIEHHBIN.
Ykazanue gersam: «He nenaiite pe3kux ABMKEHUN FOJIOBOU, CIIMHY JEPKUTE TIPSIMOY.
Vnpaxkuenne «E:kuKH 310poBaoOTCs».
N.m. — cros, HOrM Cclerka paccTaBi€Hbl, PYKH 3a CHUHOW. HakIIOHUTH TOJIOBY BHEPEN.
Bepnytbcs B u.1. [loBroputs S pas. Temn menneHHbIM.
Yka3zanue gersaMm: «He nenate pe3knx NBUKEHUN TOJIOBOW.
Vnpakuenne «K:KHKH IPSUyT TaNKW».
W.n. — cToiiKa, HOTH CJIerKa pacCTaBIICHbI, PYKU OMYLIEHbI. 3aBECTH PYKHU 3a TOJIOBY, Pa3BECTU
JIOKTH B CTOPOHBI, TOJIOBA NpsiMO. BepryThed B u.11. [loBTOpUTE 5 pa3. Temn ymepeHHBIM.
Vnpaxkuenne «K:KMKH UrpaloT B NPATKH»
WN.n. — croiika, HOTU CJIeTKa pacCTaBlIeHbl, pyku Ha mosice. CecTb, 3aKpbITh IJ1a3a pyKaMHU.
Bcerats, BepHyThCs B n.I1. [IoBTOpUTE 5 pa3. Temm BeINONIHEHNS YIIPAKHEHNSI YMEPEHHBIN.
Ykaszanue gersam: «llocie nprucenannii Hy>KHO XOPOIIO BBITPSMUTBCS.
Ynpaxuenne «K:KuKkn BeIceISTBCS».
WN.m. — cros, HOTM CJerKa pacCTaBi€Hbl, PyKH OINylleHbl. BpimoaHuts cepuro u3z 8 — 10
noanpeiruBanuii u 8§ — 10 maros. [ToBroputs 2 — 3 pasa. [[pixaHue npou3BOJIBHOE.
Ykazanue geram: «lIpeirate erkoy.
3aki4YuTeIbHAA YaCTh
Xoanba 1mo Kpyry Ipyr 3a ApyroM B MejieHHOM Temrie (10 cexyHn).
ber no kpyry apyr 3a Apyrom B MeyieHHOM Temrie (15 cexynn).



