Kommiekc rumuactuxku Nel (sHBaphb)
«3auuKku U 0eJI0UYKN»

BBoanasi yactn
3aiiuuKy U OCIOUKH,
Manbuuku U AeBOYKH,
Crpolitech ApYKHO 110 NOPSAKY,
Haunnaem Mol 3apsiaxy!
Hocuxk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHK BHU3 — 3TO /IBa,
Jlanku mmpe — Tpu, YeTsIpe.
[IpbIrHeM BbIIIe — 3TO MSATh.
Bce ymeeM BBITIOTHSTH!
Bcranewm apyr 3a Apyrom u noiaem mno Kpyry.
- xonp0a apyr 3a apyrom (10 cexynn).
- MapuI B KOJoHHE 110 ogHoMY (10 cexyH).
- X01p0a Ha HOCOUYKax, pyku Ha nosice (10 cexyHn).
- Oer B ymepeHnHoMm temrie (15 cekyHn).
- xonp0a npyr 3a apyrom (10 cexynm)
[Toctpoenue B Kpyr.
OcHoBHast yacTh
Kommuieke OPY «3aiiuuku 1 0€JI0UKH»
1. «Oona nanka, opyzan»
W. n.: HOTHM cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a criuHy. [IpaByro pyky Brepes, MOBEPHYTh JIaJOHb BBEPX, JIEBYIO
PYKY BIEpE, TOBEPHYTH JIAJJOHBIO BBEPX. XJIOMHYTh B Jaaomu. BepHyTscs B H. 1. To ke Apyroi pykou.
Jprxanue npownsBoiibHOE. [IoBTOPUTE 5 pas.
2.«Kpenkue nankuy
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepe, 1a0oHu Ha KOJIEHU, CMOTPETh BHU3, PYKH Ha TOsIC.
Bepnyrtsces B . . [loBroputs S pas.
3. «Becenvie benoukuy»
W. n.: HOrU BpO3b, PYKH MOJIOUKOM Mepel TpyAblo. BEIMOIHUTH BpallleHUe OAHOU PYKU BOKPYT APYTOM.
OcTaHOBUTBHCS OMYCTUTH pyKu. BepuyTbes B u.11. [ToBToputs 4 - 5 pas.
4. «lllanosenuevie 3anuuuKu
. n.: HOorHM cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8 — 10 moanpeiruBanuii u 8 — 10 maros. [Ipsirate jaerko, Msrko.
Jpixanue npousBonsHOE. [loBTOpHTH 2 — 3 pasa.
5. «Mvt — monoouwi!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TTyOOKHIi BIOX HOCOM. BepHyThes B u.1. Ha Beimoxe
MPOU3HECTU «MO-J0-11bI». [ToBTOpUTH 3 — 4 pa3a.
Hrpa majoit noaBuxkHocTH «MajleHbKHe 3aiiKW»
Jletn 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, Ilelaror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ 1eTbMu. [loj] uTeHne negarorom
CTUXOTBOPEHUS J€TH XOPOBOJOM HAYT IO KPYTY:
Kax-mo manenvkue 3atiku Onem 2ynsnu no Jysxcaxe.
Bopye menvrnyna uvsi-mo menw, 3aiiKu cnpamanucs 3a newb.
Jletu nipucenu, o0XBaTuiu ce0si pykaMu, TOJIOBY MOJIO0KWIM Ha KoseHu. [locunenu 7 — 10 cexyHz.
Moowcem, smo — cepulil 6onk?
Jletn uayT XOpOBOAOM B APYTYIO CTOPOHY:
On 3ybamu wenk oa wenx!
Bopye cuoum on 3a kycmom,
Cepulil 6onx ¢ 6o1bwUM X80CMOM?
3auku 8oxka ucny2anucy,
IIpvie — u3 neca yckaxanu.
[Tocne mocnenneit Gppas3bl 1eTH CTABIT PYKU Ha TMOSC, MPHITAIOT HAa ABYX HOTAX K LIEHTPY Kpyra,
OCTaHABJIMBAIOTCS TaM, MPUCENAIOT HAa KOPTOUKH, TOKA3BIBAIOT YIIKH (CTAaBAT JIAJOHU NEPIICHIUKYISIPHO
MaKyIIKe), HIeBEJIAT MU BIIEpe-Ha3a]l.
3akiI0unTeIbHAS YaCTh
Xoarba Mo Kpyry B KOJIOHHE TI0 OAHOMY B MeyIeHHOM Temre (15 cexyHn).



Komniexe rumuacTuku Ne2 (sHBapsb)

«MBI - CHJIBHBIC»
BBoaHas yacthb
OnHa)knel Hama Mara
Bapuna noma kamry.
Kamy cBapuina,
B kamry Macio nosuaoxuia.
Monoxka Hanua,
Kamy ¢ maciom 3anuia.
Ewmbre, netu, yrpom kamty,
bynere kak Mamua Hama:
310pOBBIMH, CUIIBHBIMH,
Kpenkumu, kpacuspimMu!
Bcranbte Apyr 3a Ipyrom Juist X0p0bl 110 KPYTY.
- x0/1b0a B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cexynn).
- Xoap0a Ha HOCOYKaX, pykH Ha nosice (10 cexyHn).
- X0/1b0a ¢ BRICOKUM TOJHIUMAaHKE KOJieH, pyku Ha mosice (10 cexynn).
- Oer B ymepeHnHoMm temrie (15 cekyHnn).
- xoz1p0a B KOJIOHHE 110 ogHOMY (10 cexyH).
[TocTpoeHue B pacChIHYIO.
Kommuieke OPY «Mbl — CHJIBHBIE»
1. «Kpenkue pykuy»
W. n.: HOrU cierka paccTaBUTh, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, IPYKATHI K OOKaM, KyJlauku y miied. Pyku ¢ cumoit
BBITSHYTb BIIEPE, KyJIauKu He pa3kuMaTb. BepHyTbcs B U. 1. COXpaHATh YCTOHUMBOE MOJIOKEHHE.
IToBTOpHTS 5 pas.
2. «Mu1 — cunvnovley
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. Hakiion Boepen, pyku BHU3, TSHEMCS K OTy. BepHyThCs B U.11.
[ToBToputs 4 — 5 pas.
3. «Kpenkue nocu»
WM. 11.: HOTH cllerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. Cierka cru6ath ¥ BHIIPSAMIIATH HOTH («rIpykuHKa»). ITocie
3 —4-x nBuxeHu oTAbIX. Jprxanue nmpoussoabsHoe. [loBToputs 3 — 4 pasa.
4. «Omooxnem»
W. n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, PyKHU 3a CIIUHY. 3 — 4 pa3a noTonarhb MpaBoii, TOTOM JIEBOM HOTOM; CAeNaTh
6 — 8 nmoanpsiruBanuii. Jlprxanue npoussonbHoe. [loBTopuTh 3 pasza, uepeays ¢ Xoab00ii.
5. «Mbvt — monoouwry
W. n1.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B cTOpOHBI, I1yOOKHi BIOX HOCOM. ONyCTUTh PyKH, BEPHYTHCS B U.11.,
Ha BBIJIOXE IPOU3HECTH «y-y-yx». [loBTOpUTSH 3 — 4 paza.
Hrpa manoi nogsu:kHocTH «KOTHK K mevke nopomen
Jletn 0Opa3yroT Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. Ilenaror cranoBuTcs B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMHu. [legaror uutaer
TEKCT CTUXOTBOPEHUS, MIOKA3BIBAET ABU)KCHHUS, BCIIEN 3a HUM JABH)KCHHUS U CIIOBA IIOBTOPSIIOT JIE€TH.
Kotuk k neuke nogomuen, Hoym no kpyay, 83468UUCh 3a PYKU.
Koruk k neuke nojomen.
['opiiok kamm oH Hawen, HMoym no kpyey 6 Opy2yio CmopoHy, 63A6UWUCH 3d PYKU.
["opiiok Kamy Tam Hared,
A Ha nedke Kajayw, Ocmanasnuearomcs, no8OpaAYUEAIOMC TUYOM K YEeHMP) Kpyaa, XJA0Narom 6
Ox, BKYCHBI U TOpsun! naoowiy. Beinoanaiom HaKIoH énepeod, pyKu enepeo, 1a00HU 86EpPX.
[Inporu B neunm nekyrcs,
OHH B pyKH HE JTAIOTCA.
3akJIl0unTeIbHAS YaCTh
Xonpba 1o Kpyry Apyr 3a Apyrom B MezsieHHOM Temrte (10 cexyHn).
ber no kpyry apyr 3a 1pyrom B Me/uieHHOM Temrie (15 cexyHn).
JbIxaTejibHOE yNpaskHeHHe (BBINOJHACTCS CTOsI, JIUIOM B KPYI): PYKH IOJHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX,
MOTSIHYThCS - BJIOX; HAKJIIOHUTHCS BIEPEN, PYKH CBOOOJIHO OMYCTHTh BHU3 — BBLIOX; IIPHU BBIJOXE I'POMKO
ckazarb «Y-y-yx!». [loBroputs 2 — 3 pasa.



