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Цель: Закрепление знаний о зимних видах спорта. 

 
Задачи: Расширять  представления детей о зимних видах спорта. Закрепить знания о 

названиях  видов спорта. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, 

потребности заниматься физической культурой и спортом. Формировать потребность в 

двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о 

правилах безопасности во время проведения зимних игр, воспитывать чувство гордости за 

спортивные достижения Российских спортсменов. 





Художественное творчество.  
  

«Весело качусь я под гору в сугроб » (рисование) 

Задачи: Закреплять умения детей изображать фигуры детей, катающихся на 

санках, коньках, лыжах, лепящих и играющих в снежки, в зимней одежде. 

Обобщать знания детей о зимних забавах, развлечениях. Обогащать активный 

словарь детей. 

 

 
 





«Лыжник» (Лепка) 

Задачи: Формировать умение лепить человека в движении, соблюдать 

пропорции. 

Закреплять навыки лепки: раскатывать пластилин круговыми 

движениями, получать круглую форму. Раскатывать пластилин 

прямыми движениями и получать овальную форму. Надрезать 

пластилин стекой, разглаживать, соединять отдельные части. 



Спортивное развлечение    «Быстрые, ловкие, меткие » 
Цель: создание положительного эмоционального настроения, развитие ловкости, 

меткости, быстроты при выполнении двигательных заданий. 

Задачи: 

1. Образовательные 

- Формировать у детей знания и представления о различных видах движений и 

способах их выполнения; 

- Совершенствовать умение в выполнении правил игры 

2. Развивающие 

- развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений, внимание, 

настойчивость в достижении цели. 

3.Воспитывающие: 

- воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе 

согласованно; 

- воспитывать волевые качества; 

- побуждать детей к умению проявлять активность в играх и упражнениях. 



 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

   С клюшками друг против 

друга стоят 

В красном и синем команды 

ребят. 

Кто в игре и ловчей, и 

быстрей – 

Тот побеждает, играя в хоккей. 



       
 
 

Мерзнут щеки 
На бегу, 

Перегоним 
Мы пургу! 

Пусть далеко еще до 
лета- 

у нас по снегу эстафета. 
Повороты, виражи 
В миг преодолеем. 

  
 





Семейная прогулка выходного дня 

 

 

 

 

 

Лыжи, санки и 

коньки. 

И фигурное катанье, 

Выбирай, что хочешь 

ты. 

Нужно спортом 

Заниматься. 

И здоровье укреплять. 

Олимпийские 

резервы. 

Обещаем пополнять. 




