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Цель: создание благоприятной праздничной атмосферы, положительного 

эмоционального фона общения детей со сверстниками, условий для развития 

двигательной активности детей. 

  

Задачи: 

 продолжать знакомство детей с признаками времени года «Лето»; 

 формирование здорового образа жизни; 

 развивать речь, внимание, слух, двигательную активность; 

 воспитывать вежливое дружелюбное отношение друг к другу, добрые 

чувства, эмоциональность, отзывчивость. 

Звучит музыка. 

 На площадке собирается группа.  

Ведущий: Наступило долгожданное лето! И сегодня мы все вместе 

собрались, чтобы встретить замечательный праздник - День защиты детей! А 

встречаем мы его именно сегодня, потому, что сегодня первый день лета! 

Сегодня 1 июня! 

Первый день цветного лета 

Вместе нас собрал, друзья. 

Праздник детства, песен, света, 

Праздник мира и добра! 

в Гости лето озорное пригласило нас 

И к нему на паровозе мы отправимся сейчас! 

Все ребята встают паровозиком. 

 

Песня «Паровоз-Букашка» 

 

Под музыку входит Доктор Айболит. 

Айболит: Здравствуйте ребята, вы меня узнали? Очень хочу я узнать у вас: 

есть ли грязнули здесь сейчас? 

А неумытые, непричесанные дети. Нерях на празднике не 

потерплю (проверяет все ли чистые, опрятные) 

У меня для Вас загадки: 

Если руки ваши в ваксе, 

Если на нос сели кляксы 

Кто тогда наш первый друг 

Снимет грязь с лица и рук? (мыло) 

 

Все она по волосам, 

Ходит тут и ходит там, 

Где проходит, не спеша 

Там причёска, хороша!   (расческа) 

 

Лег в карман и караулит 

Реву, плаксу и грязнулю. 

Им утрет потоки слез 

Не забудет и про нос! (носовой платок) 



 

Ребята, чтобы быть здоровыми нужно кушать фрукты и овощи,  в них 

очень много витаминов! А теперь для вас загадки про фрукты и овощи: 

С оранжевой кожей, 

На мячик похожий, 

Но в центре не пусто, 

А сочно и вкусно (Апельсин) 

 

Красна девица сидит в темнице,  

А коса на улице (Морковь) 

 

Этот фрукт на вкус хорош 

И на лампочку похож (Груша) 

 

На грядочке зелёные, 

А в баночке солёные (Огурцы) 

Молодцы ребята! А еще чтобы быть здоровыми нужно делать зарядку 

каждый день! А вы делаете зарядку? 

Ведущий: Конечно, делаем, Доктор Айболит, сейчас ребята все покажут! 

Делают зарядку «У жирафа пятна» 

Айболит: Здорово, ребята, за вас я спокоен! Пойду дальше остальным 

ребятам рассказывать, что нужно делать, чтобы быть здоровыми! До 

свидания! 

Айболит уходи. Звучит музыка 

Ведущий: Ребята, а теперь мы немножко покричим, если вы согласны со 

мной говорите: «ДА» 

- настроение отличное? - Да! 

- компания приличная? - Да! 

- все так считают? - Да! 

- все летом отдыхают? - Да! 

- мы всё сумели? - Да! 

- мы везде успели? - Да! 

- дружить мы умеем? - Да! 

- вы умеете играть? - Да! 

 

Так давайте начинать! 

Игра-танец "мы пойдем налево" 

Наши ребята очень быстрые и ловкие! И сейчас мы тебе это покажем! 

Проведем эстафеты! 

 Эстафета «Нарисуй солнышко» 

У каждого участника команды в руке карандаш, как только начинается 

музыка участник команды бежит с карандашом в руках, впрыгивает на 2-х 

ногах в обруч, лежащий на пути, кладет карандаши к обручу, возвращается 

так же и передает эстафету. В конце получится солнце с лучами. 



   

 

Эстафета «Перенеси мячики» 

В корзине у каждой команды лежат маленькие мячики, первый участник 

берет мячик, обегает змейкой конусы, кладет мячик в корзину на 

противоположной стороне, возвращается так же, передает эстафету. 

Ведущий: Какие все молодцы! Теперь мы отправляемся радоваться лету! 

 


