
Тема недели: «В здоровом теле – здоровый дух. Летние виды спорта.»  

Цель: Формировать навыки здорового образа жизни. Закреплять знания о летних видах спорта как одном из главных условий здорового образа жизни; 

развивать мышление, познавательные способности. 

Итоговое мероприятие: Флэшмоб «Я занимаюсь спортом» 

Консультация для родителей: 1. Консультация «Здоровый образ жизни для детей» https://drive.google.com/file/d/1H2v-TSNOSSESzcK33fq-ih-

qeBNea_RS/view?usp=sharing  

Познавательное развитие Речевое развитие/ 

восприятие худ. литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Социально- коммуникативное 

развитие 

Рассказ 

«Зачем 

организму 

витамины» 

https://drive.google.com/

file/d/1Rup5XcnTnBox-

ZgLvw6TpuxFs5X3uXl2

/view?usp=sharing  

Стих - е про 

ЗОЖ  

(учить 

наизусть) 

https://drive.googl

e.com/file/d/12B

MQjhYdPcAUJih

bM4qXp6PFr4hii

eTB/view?usp=sh

aring  

Рисуем 

предметы 

для футбола 

https://drive.google.

com/file/d/1eArdsV

kiWt79NSm3iGFzp

aDZa6hNSPK4/vie

w?usp=sharing  

Зарядка 

«Кукутики» 

https://drive.google.

com/file/d/13kfu4I-

EdEs0Ec3H8KRXe-

avy0jWPy1G/view?

usp=sharing    

Познавате 

льный 

мульт-м   

«Быть 

здоровым 

здорово» 

https://drive.google.

com/file/d/1-

QEjz6GzhBhJHtF8

CjHRky6lpHkichLz

/view?usp=sharing  

Рассказ 

«Летние 

виды 

спорта» 

  

https://drive.google.co

m/file/d/1HgIHr0zUr

MlhL8RT3Oy7TL3Or

QIrC-

ac/view?usp=sharing     
 

Артикуляцио

нная 

гимнастика 

https://drive.googl

e.com/file/d/1JK4

LNzCqclxrVqYjs

FxFCfNn1zU64b

RH/view?usp=sha

ring  

Песня про 

здоровье 

 

https://drive.google.

com/file/d/1Oi8pX

MjqxlL3zkuZOZbk

dZ0KNyVEYtJe/vie

w?usp=sharing  

Пальчиковая 

гимнастика  

https://drive.google.

com/file/d/16_ujFA

7CLGmz290gCqCte

sH1odA8d_Gz/view

?usp=sharing  

Познавате 

льный 

мульт-м 

 «В 

здоровом 

теле – 

здоровый 

дух»  

https://drive.google.

com/file/d/1s3JtseS

YOnSjqHjR3O_R0f

_CAyhPk5nl/view?

usp=sharing  

Д/и о 

здоровом 

питанье 

https://drive.google.com/

file/d/1DtqZvfOtTdZ8v

XKN6NzerR5GOff_o-

2H/view?usp=sharing  

Загадки про 

виды спорта 
https://drive.googl

e.com/file/d/1bIP

7beQnMHkMAC

x7l7flZP5wkp0e0

co4/view?usp=sha

ring   

Игра-

викторина 

«Угадай 

музыкальный

инструмент» 

 

https://drive.google.

com/file/d/1D2Q1g

XCHfXdJFFzZKS4t

uabI6FQTJkfF/view

?usp=sharing  

Физкультур 

ное занятие 

 https://drive.google

.com/file/d/1-

RPOxCKloVSjNDx

PTpJsOVVpnmaM

AGAG/view?usp=s

haring   

Фиксики 

«Витами 

ны» 

 

https://drive.google.

com/file/d/1nnaQ8k

3KPnAwJam6_NVu

aZOXCBI4Tmw-

/view?usp=sharing  

«Здоровый 

образ 

жизни» 

презентация 

 

https://drive.google.com/

file/d/17MYbfI2oSvR1O

l7NnMfbKt_5H37rrMtb/

view?usp=sharing  

Учим буквы https://drive.googl

e.com/file/d/1LhG

alT79B0qHBP4c

WYS9p61XMLb

dIjb5/view?usp=s

haring  

Рисуем 

«Девочка на 

шпагате» 

https://drive.google.

com/file/d/1_pCuC-

lISLc5i4drz-

kWO58-

tjcMVuxq/view?usp

=sharing  

Зарядка 

«Радужная 

неделька» 

https://drive.google.

com/file/d/1WxLg0

50HS-

i9SoECi9NpJ1PGsu

TKR04G/view?usp

=sharing 

 «Азбука 

здоровья» 

правильное 

питание  
 

https://drive.google.

com/file/d/1GVwwy

UbwGpBQ081L-

0S2Sb6cdsQSY_uK

/view?usp=sharing  

Графичес 

кий диктант  

https://drive.google.com/

file/d/10BaCyBRYT27h

mNzhIILsrVXlpJKmuxis

/view?usp=sharing 

Сказка про 

умное 

здоровье  

https://drive.googl

e.com/file/d/1ED

MnXOIEjc9Qeg6

TpStNNGua_NK

1aHDW/view?usp

=sharing  

Танец 

«Доброта» 

https://drive.google.

com/file/d/1hn3xzJi

KLkIKop3iRVUNX

hQnYRI_E-

61/view?usp=sharin

g  

  

Гимнастика 

для глаз  

https://drive.google.

com/file/d/1p8CZlg

BI_9UMrsLaqg_Pz

u5rSKM76LRQ/vie

w?usp=sharing 

Мульт-м 

«Ох и Ах» 

https://drive.google.

com/file/d/1utlZKw

nsPIxS3X61E94IiD

5rjVeBiY_Y/view?

usp=sharing 

Итоговое мероприятие     ФЛЭШМОБ – «Я занимаюсь спортом» - фото отправляете в группу Вайбер. 
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