
План дистанционной работы для подготовительной группы  «Вот и осень 

пришла» 

c 7 по 11 сентября 

Цель: Создание условий для обобщения и расширения знаний детей об 

времени года осень, осеннем урожае и сельскохозяйственных работах. 

Итоговое мероприятие: продуктивная деятельность 

Понедельник 

Развитие представлений о мире и о себе. Беседа для родителей . 

(Приложение 1) 

Вторник 

Математика «Закрепление счёта, задания с счётными палочками»  

(Приложение 2) 

Среда 

Развитие речи через художественную литературу  М. Пришвин «Листопад» 

текст для пересказа (Приложение 3) 

Четверг 

Рисование «Осеннее дерево» (Приложение 4) 

Пятница 

Развитие речи «Рассказ по картинке» (Приложение 5) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Артикуляционная гимнастика 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

1. «Приготовили обед» 

Сели как-то мы обедать 

(Имитация движения ложкой.) 

И позвали в дом соседей. 

(Позвать движением ладони к себе.) 

Скатерть белую накрыли, 

(Движения разглаживаем скатерть.) 



Ложки, вилки разложили, 

(Пошаговые движения правой рукой ладонью вниз слева направо.) 

Хлеб нарезали и сыр, 

(Движения вверх и вниз ребром ладони.) 

Приготовили гарнир, 

(Резкое потирание кончиками пальцев.) 

Помешали его в чашке 

(Вращательные движения вперед, одна рука заходит за другую.) 

И добавили колбаски. 

(Из большого и указательного пальцев сделать кольца, соединить их, а потом 

развести в стороны, изображая круглую колбасу.) 

А из фарша всем котлеты 

Жарили мы без диеты. 

(Ладони накладываются попеременно одна на другую.) 

Посолили, поперчили, 

(Мелкие движения щепотью пальцев.) 

Замесили. Не забыли 

(Сжимание и разжимание пальцев рук.) 

Лук сердитый положить 

(Показать «сбор слез» в ладонь.) 

И скорее все закрыть. 

(Хлопок в ладонь горизонтально.) 

Наготовились, устали, 

Печь пирожное не стали. 

(Провести по лбу тыльной стороной руки.) 

 

2. «Прогулка» 

Пошли пальчики гулять, 

(Пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы 

прыжками двигаются по столу.) 

А вторые догонять, 

(Ритмичные движения по столу указательных пальцев.) 

Третьи пальчики бегом, 

(Движения средних пальцев в быстром темпе.) 

А четвертые пешком, 

(Медленные движения безымянных пальцев по столу.) 

Пятый пальчик поскакал 

(Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.) 

И в конце пути упал. 

(Стук кулаками по поверхности стола.) 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1. 

 



 



Приложение 2. 

 

 

Приложение 2. 

Предлагаем родителям чаще использовать в занятиях с детьми счётные 

палочки. 

1. «Игра с палочками» 

на столе ставятся коробки со счётными палочками по числу играющих. По 

сигналу надо правой рукой выкладывать по одной счётной палочке из 

коробки придерживая её при этом левой рукой. Затем, также по одной 

палочке убирать обратно. 

Во время игры нужно спрашивать у ребёнка: какой рукой он работал? 

Сколько палочек на столе? Сколько палочек в руке? И т. д. 

2. Игра «Построй колодец». 

Предложить ребёнку выложить в беспорядке 10-15 палочек. С помощью двух 

пальцев ребёнок может сначала построить «колодец», а затем разобрать его. 

3. Игра «Кто больше? ». 

Перед играющими на столе две кучки мелких пуговиц. По команде игроки в 

течении минуты откладывают из кучки пуговицы по одной. Потом считают, 

кто больше отложил. Можно усложнить задание: откладывать пуговицы 

левой рукой, откладывать пуговицы с закрытыми глазами. 

4. Игра «Чего не стало? » 

Поставить в ряд 10 игрушек (картинок, а в средней группе меньше. 

Предложить ребёнку пересчитать их и запомнить расположение, а затем 

закрыть глаза. Убрать 1 или любые две игрушки, после этого ребёнок 

открывает глаза, а взрослый задаёт вопросы: 

- игрушек стало больше или меньше? 

- какие игрушки исчезли? 

- за какими игрушками они стояли? 

- какая игрушка была первой? и т. д. 

 

 

 



 

Приложение 3. 

 
 

 

 



Приложение 4. 

 

«Осеннее дерево» 

Материалы и оборудование: Лист бумаги А4, простой карандаш, гуашь или 

акварельные краски, ватные палочки, стакан с водой, салфетки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

 

Составить рассказ по картинке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультации для родителей 

 

 


