
Тема недели: «Зимние виды спорта» 11.01 – 17.01 

Цель: Закрепление знаний о зимних видах спорта. Расширять знания о значении спорта для здоровья человека.  

Итоговое мероприятие: Фотовыставка «Я занимаюсь спортом» 

Консультация для родителей: 1. Консультация «Зимние виды спорта в развитии ребенка»   

https://drive.google.com/file/d/1MCd6RbJEoXwc27LPbc9hsYpEBH9-Z2WQ/view?usp=sharing  

 2.  Консультация «Ошибки, которые совершать нельзя» https://drive.google.com/file/d/1bpRQPTNk7OfNBnkGw38De8IfZRB-i1EM/view?usp=sharing  

Познавательное развитие Речевое развитие/ 

восприятие худ. литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие Социально- коммуникативное 

развитие 
Ознакомление 

с 
окружающим 

«Олимпийс

кие игры» 

https://drive.google.co

m/file/d/10XAmg2kY2

qQqtfADyJ3mfdk3tWl

_96zv/view?usp=sharin

g  

Загадки про 

спорт 

https://drive.google.

com/file/d/1qLQ7V

CbgXmw0CV_Pw2

mdReHSjfkEkj6g/vi

ew?usp=sharing  

Поделка  

«Снеговик 

на лыжах» 

 

https://drive.google.c

om/file/d/1Fhqt-

RPZSWTIVCmETRE

wL2KG6aFMcRrx/vi

ew?usp=sharing  

Зарядка  https://drive.google.

com/file/d/1jWvRT

U8nBO_rSVu9NPx

n57fHuZV7mV5q/v

iew?usp=sharing    

Познавате 

льный 

мульт-м   

«Правила 

безопасности 

во время 

зимних видов 

спорта» 

https://drive.google.

com/file/d/1FgZD6

TrN1F9SOVZXQF

XjRiE9kJCwT1YF/

view?usp=sharing  

Рассказ о 

зимних 

видах 

спорта 

 https://drive.google.co

m/file/d/1HzQ2Y54Y3

_CRLQSg9jUkWPPkr

LxawZzk/view?usp=sh

aring  

Артикуляцио

нная 

гимнастика 

https://drive.google.

com/file/d/1jWo9A

vaWECECc5tj4S7c

5hd40PAWzCz2/vie

w?usp=sharing  

«Лыжная 

прогулка»  

песня  

 

https://drive.google.c

om/file/d/1Y11Vfkfx

oX5QcZfLy6GJ_w_s

PyJo6p03/view?usp=

sharing  

Пальчикова

я 

гимнастика  

https://drive.google.

com/file/d/1WDIE3

Lg14Y40LtX6QZv

BWTVECiZ4E-

Mn/view?usp=shari

ng  

Познавате 

льный мульт-м 

 «АБВГД-ка» 

про зимние 

виды спорта  

https://drive.google.

com/file/d/14jAgJ5

FfL8sSjhSxEO8qnB

jRWut02QQA/view

?usp=sharing  

«Зимние 

виды 

спорта» 

https://drive.google.co

m/file/d/1eyvyraVq8gr

nHyEClNOuuZ7KbOw

IeLXe/view?usp=shari

ng  

Аудио сказка 

А. Усачев 

«Олимпийск

ая 

деревня…»  

https://drive.google.

com/file/d/1CUT1K

z2S9NRT13-

OiL3QFrl4l3BeSEi

3/view?usp=sharing

    

Рисуем 

хоккеиста 

https://drive.google.c

om/file/d/1QeIR7CrK

RKNod6hPDSRfKLII

S2gaPgUF/view?usp

=sharing  

Гимнастика 

для глаз  

https://drive.google.

com/file/d/1bRzqiy0

12bJ78i2_G2d0E2oj

e3dLlVG9/view?us

p=sharing    

Познавате 

льный мульт-м 

 «Хоккей» 

https://drive.google.

com/file/d/1veYFW

CilZYgKDAAkKKr

aguKyUxr6iODT/vi

ew?usp=sharing  

Математика 

«Сложение 

и вычитание 

в пределах 

10» 

https://drive.google.co

m/file/d/1D6p8LSvlpic

pFyRhT95KQwq5tvgr

GSae/view?usp=sharin

g  

Загадки про 

зимние виды 

спорта 

https://drive.google.

com/file/d/1QVmEf

3V67J0MX_ySHRL

iFxvv3JxxpLfY/vie

w?usp=sharing  

Поделка 

«Спортсмен 

на  

турнике» 

 

https://drive.google.c

om/file/d/15dAWitjB

pQ1p9E9Ju0BxdBcL

POgYAK25/view?us

p=sharing  

Зарядка 

«Скачут 

зайцы» 

https://drive.google.

com/file/d/1E2QK7

XdqoziySH3EEqz-

2PE9YpeGhJlD/vie

w?usp=sharing 

Познавате 

льное видео 
«Малоизвест

ные зимние 

виды спорта» 

https://drive.google.

com/file/d/1-

ApDZdl1mqVKsI-

v05zaEJzqKjWZSU

BO/view?usp=shari

ng  

Познавате 

льный мульт-м 

«Лыжи» 

https://drive.google.co

m/file/d/1DWubypKq2

27LI3LrGfiCXicjkXBo

owmb/view?usp=sharin

g 

Аудио сказка 

«Морозко»  

https://drive.google.

com/file/d/1AmI1A

xWK9xAWX90EO

CUotwA0608uLtO-

/view?usp=sharing  

Поделка 

«Олимпийс

кий огонь» 

https://drive.google.c

om/file/d/1fCF3cUzn

1xNRrNiJcwIWjEt6z

ZHSU--

0/view?usp=sharing  

 

Дыхательна

я 

гимнастика 

 

https://drive.google.

com/file/d/1rBuHv

Amnr6C-

voKEmWEWj5hk3

0t-

8HrP/view?usp=sha

ring 

Познавате 

льный мульт-м 

«Зима» 

https://drive.google.

com/file/d/11CeYL

XPBLTXXuVLhbI

Hmm9q05XSCCyR

l/view?usp=sharing 

Итоговое мероприятие    Фотовыставка – «Я занимаюсь спортом» - фото отправляете в группу Вайбер. 
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