
МАДОУ № 53 группа № 4 (дежурная старшая) 

Примерная сетка занятий и мероприятий 
 

Тема недели: «Зимние виды спорта» 
 

11 января – 15 января 2021 г. 
 

Цель: Закрепление знаний о зимних видах спорта. 

Задачи: Расширять  представления детей о зимних видах спорта. Закрепить знания о названиях  видов спорта. 

Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и 

спортом. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, 

представления о правилах безопасности во время проведения зимних игр, воспитывать чувство гордости за спортивные 

достижения Российских спортсменов. 

 
Итоговое мероприятие: Во время зимних прогулок предоставить детям возможность испытать радость, удовольствие и 

восхищение от занятий зимними видами спорта.  

Зарядка:  https://www.youtube.com/watch?v=X16PaOsfFsY&list=PLvaXktxhrL-Kcw6JUQqvXMz9wHeWlHLUG   – танцевальная музыкальная 

зарядка для детей. 

Консультация для родителей: https://www.youtube.com/watch?v=UaxlNIJAgKw – «4 ошибки в одежде  детей! Как не 
нужно одевать детей в зимний период!». 
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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное 
развитие 

https://www.youtube
.com/watch?v=96ZR
NVgUZgo – Видео 
презентация 
«Зимние виды 
спорта». 

   https://www.youtube.com/watch?v=
eTwwyP92GJA – «Загадки о 
зимних видах спорта». 

Речевое 
развитие/восприятие 

худ. литературы 

 https://www.yout
ube.com/watch?v
=pAJMcTRFUG
o -  Н.Носов «На 
горке» - 
аудиокнига. 

   

Художественно-
эстетическое 

развитие 

https://www.youtube
.com/watch?v=M7Y
NJ0PZx4w -  лепка 
из пластилина 
«Лыжник». 

  https://www.youtube.com/watch
?v=1bIc18Sw6MI – рисование 
с наброском «Фигуристка». 

 

Физическое  
развитие 

  https://www.y
outube.com/w
atch?v=5h0Q
XAYyJg4 -  
Музыкальная 
разминка 
снеговиков. 

https://www.youtube.com/watch

?v=uQzH9nY-7-g -   М/ф  
« Шайбу! Шайбу!»  

https://www.youtube.com/watch?v=
832xJh1e0QQ -  М/ф « О пользе 
занятий спортом». 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

 https://www.you
tube.com/watch?
v=_Kl2NXc1L-M - 
М/ф  Аркадий 
Паровозов 
«Горка» 

https://www.y
outube.com/w
atch?v=FeH7p
bFDHQ8 - М/ф  
Аркадий 
Паровозов 
«Опасности в 
зимнем 
лесу». 

 https://www.youtube.com/watch?v=
JIGxDpQPYsc -  М/ф  «Зимняя 
сказка». 
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