
План работы 7 группы (28. 09 – 02.1 0. 2020) 

   Тема недели : «Дары осени: грибы и ягоды» 

Цель:  Формировать элементарные представления о лесе. Дать первичное представление о 
грибах(ядовитые и съедобные) и ягодах (малина, смородина). 

Задачи: Учить различать грибы и ягоды  по внешнему виду, вкусу, форме. Развивать возможности и 
творческие способности детей через разнообразные виды деятельности.  Воспитывать интерес и 

бережное отношение к  природе. 

Итоговое мероприятие:  
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательная 

деятельность:  Беседа 
«Идем в лес за 
грибами, ягодами» 

цель: обогащать 
представление детей о 

дарах осени в лесу. 
Чтение стихотворения 
И. Коньков «Мы с 

друзьями в лес пошли» 

Рисование: 

Раскраски «ягоды 
грибы»  
Учить правильно 

держать карандаш. 

Развивать мелкую 

моторику, чувство 

цвета  

Просмотр 

мультфильмов 
«Уроки тетушки 
Совы» «О грибах и 

ягодах» 

Лепка: «Полянка 

грибов». 

 

 Совершенствовать 
умение детей лепить 

предметы, раскатывая 
комок пластилина 
круговыми и прямыми 

движениями рук. 

Чтение художественной 

литературы : «Чтение 
сказки В. Сутеев «Под 
грибом» 

Рассматривание 
иллюстраций к сказке. 

Цель: вызвать радость 
от прослушивания 
знакомых сказок и 

произведений. 
 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss 

Пальчиковая гимнастика 1.  «В лес по ягоды»                                                             

Раз, два, три, четыре, пять 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss


(пальцы обеих рук «здороваются» — соприкасаются друг с другом: сначала соединяйте большие пальцы, затем 

указательные и т. д.), 

В лес идем мы погулять 

(указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу). 

За черникой за малиной 

(указательным пальцем правой руки нагибайте пальцы на левой, начиная с большого), 

Зa брусникой и за калиной. 

Землянику мы найдем 

И братишке отнесем 

(указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу) 

2.«По грибы» 

 

 

Раз, два, три, четыре, пять,  

Мы идём грибы искать!  

Этот пальчик в лес пошёл,  

Этот пальчик гриб нашёл.  

Этот пальчик чистить стал.  



Этот пальчик всё съел,  

Оттого и потолстел.  

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

                                                                                 

 
 

 


