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Приложение 1 

Рассказы о зиме для дошкольников 

 

Данные рассказы проинформируют детей о таком времени года как зима, 
расскажут о красоте этого времени года, о сезонных изменениях в природе, о Новом 
годе и всех зимних праздниках. 

Рассказ о зиме «Книга зимы» 

Белым ровным слоем покрыл снег всю землю. Поля и лесные поляны теперь — как 
гладкие чистые страницы какой-то гигантской книги. И кто ни пройдёт по ним, всяк 
распишется: «Был здесь такой-то». 

Днём идёт снег. Кончится — страницы чистые. Утром придёшь — белые страницы 
покрыты множеством таинственных значков, чёрточек, точек, запятых. Значит, ночью 
были тут разные лесные жители, ходили, прыгали, что- то делали. 

Кто был? Что делал? 
Надо скорей разобрать непонятные знаки, прочесть таинственные буквы. Опять 

пойдёт снег, и тогда, точно кто страницу перевернул, — снова только чистая, гладкая 
белая бумага перед глазами. 

 

 

 

Рассказ о зиме «Лес зимой». 

Может ли мороз убить дерево? 
Конечно, может. 
Если дерево промёрзнет всё насквозь, до самой сердцевины, — оно умрёт. В 

особенно суровые, малоснежные зимы у нас погибает немало деревьев, большей 
частью — молоденьких. Пропали бы и все деревья, если б каждое дерево не хитрило, 
чтобы сберечь в себе тепло, не допускать мороз глубоко внутрь себя. 

Кормиться, расти, производить на свет потомство — всё это требует большого 
расхода сил, энергии, большого расхода своего тепла. И вот деревья, собрав за лето 
силы, к зиме отказываются от еды, перестают питаться, перестают расти, не тратят 
силы на размножение. Становятся бездеятельными, погружаются в глубокий сон. 

Много выдыхают тепла листья, долой на зиму листья! Деревья сбрасывают их с 
себя, отказываются от них, чтобы сохранить в себе необходимое для жизни тепло. А 
кстати, сброшенные с ветвей, гниющие на земле листья сами дают тепло и 
предохраняют нежные корни деревьев от промерзания. 

Мало того! На каждом дереве есть панцирь, защищающий живую плоть растения 
от мороза. Всё лето, каждый год откладывают деревья под кожицей своего ствола и 
веток пористую пробковую ткань — мёртвую прослойку. Пробка не пропускает ни 



 
 

воды, ни воздуха. Воздух застаивается в её порах и не даёт источаться теплу из 
живого тела дерева. Чем старше дерево, тем толще в нём пробковый слой, вот поче-
му старые, толстые деревья лучше переносят холод, чем молоденькие деревца с 
тонкими стволиками и ветвями. 

Мало и пробкового панциря. Если лютый мороз сумеет и под него пробиться, он 
встретит в живом теле растения надёжную химическую оборону. К зиме в соках 
деревьев откладываются различные соли и крахмал, превращенный в сахар. А 
раствор солей и сахара очень холодоустойчив. 

Но самая лучшая защита от морозов — пушистое снежное покрывало. Известно, 
что заботливые садовники нарочно пригибают к земле зябкие молодые фруктовые 
деревца и забрасывают их снегом: так им теплее. В многоснежные зимы снег, как 
пуховое одеяло, накрывает лес, и уж тогда лесу не страшна никакая стужа. 

Нет, как ни лютуй мороз — не убить ему нашего северного леса! 
Выстоит наш Бова-королевич против всех бурь и буранов. 
Автор: В. В. Бианки 

 

Рассказ о зиме «Зимняя ночь». 

Наступила ночь в лесу. 
По стволам и сучьям толстых деревьев постукивает мороз, хлопьями осыпается 

лёгкий серебряный иней. В тёмном высоком небе видимо-невидимо рассыпались 
яркие зимние звёзды. 

Тихо, беззвучно в зимнем лесу и на лесных снежных полянах. 
Но и в морозные зимние ночи продолжается скрытая жизнь в лесу. Вот хрустнула и 

сломалась мёрзлая ветка — это пробежал под деревьями, мягко подпрыгивая, заяц-
беляк. Вот что- то ухнуло и страшно вдруг захохотало: где-то закричал филин. 
Завыли и замолчали волки. 

По алмазной скатерти снегов, оставляя узоры следов, пробегают лёгкие ласки, 
охотятся за мышами хорьки, бесшумно пролетают над снежными сугробами совы. 

Как сказочный часовой, уселся на голом суку головастый серый совёнок. В ночной 
темноте он один слышит и видит, как идёт в зимнем лесу скрытая от людей жизнь. 

 

 



 
 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Самуил Маршак 

БЕЛАЯ СТРАНИЦА 

Это — снежная страница. 

Вот прошла по ней лисица, 

Заметая след хвостом. 

 

Тут вприпрыжу по странице 

В ясный день гуляли птицы, 

Оставляя след крестом. 

 

Здесь проехали полозья — 

И сверкает на морозе 

Серебристый гладкий след. 

 

Там на утренней пороше 

Отпечатались калоши, — 

Это бродят внук и дед. 

 

Цепь следов на снежной глади 

Остается, как строка 

В чистой, новенькой тетради 

Первого ученика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 



 
 

 

 

 

 


