
 

ЗАРЯДКА 

Каждое утро надеваем чешки на зарядку!!! В дни, 

когда физкультура, сразу надеваем форму, когда 

музыка – только чешки!!! 

 

 

День недели. 

 

Время. 

 

Место проведения. 

Ответственный. 

 

Понедельник. 

 

8:10-8:20ч. 

 

Группа, воспитатель. 

 

Вторник. 

 

8:10-8:20ч. 

 

Группа, воспитатель. 

 

Среда. 

 
8:10-8:20ч. 

 
Группа, воспитатель. 

 

Четверг. 

 
8:10-8:20ч. 

 
Группа, воспитатель. 

 

Пятница. 

 
8:10-8:20ч. 

 
Группа, воспитатель. 

 


