
МАДОУ № 53 группа № 4 (дежурная старшая) 

Примерная сетка занятий и мероприятий 

 

Тема недели: «В здоровом теле – здоровый дух! Летние виды спорта» 

14 -18 сентября 2020 г. 

 

Цель: Формирование навыков здорового образа жизни; воспитание привычки  здорового  образа жизни человека. 
 

Задачи: Закреплять у детей понятие о здоровье, как главной ценности человеческой жизни. Формировать у детей 

представление о здоровом образе жизни, правильном питании, закаливании, пребывании на свежем воздухе, 

соблюдении правил личной гигиены, о значении физических упражнений. Развивать  желание  детей активно 

участвовать в заботе о своём здоровье, знать и осознанно выполнять несложные приёмы оздоровления. Прививать 

любовь к физическим упражнениям и подвижным играм на воздухе. 

 

 Итоговое мероприятие: Конструирование из разных видов конструктора «Стадион» - Развитие конструкторских 

навыков, закрепление знаний о названиях видов спорта и спортивных сооружений. 

Зарядка: https://yandex.ru/video/touch/preview/?filmId=14904202363530228739&parent-reqid=1599707467336393-

676673595817528769800114-production-app-host-vla-web-yp-

187&source=tabbar&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0+%D0%B2%D0%B5

%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%8F  

Консультация для родителей:  https://www.youtube.com/watch?v=HEX9NFXBHyA – «10 главных секретов здорового 

питания, которые надо знать». 
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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательное 

развитие 

https://www.youtub
e.com/watch?v=KCn
dFRm1-Z0 – мудрые 

сказки  тётушки 

Совы - «Микробы». 

. https://www.y
outube.com/w
atch?v=z6L4W
PnV4xk – 
«Полезные 

загадки о 

здоровье». 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=5QvrFge30KA  - Уроки  

тётушки Совы «арифметика 

малышка». 

 

Речевое 

развитие/восприятие 

худ. литературы 

 https://www.yout

ube.com/watch?v

=cdWemCQoc7E 

– сихотворение 

С.Михалкова 

«Про мимозу». 

   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 https://www.you
tube.com/watch?
v=hP-CHD5mI7Y 
– лепка из 

пластилина 

«Овощи и 

фрукты». 

  https://www.youtube.com/watch?v
=0oZcfDzmqYg – Конструирование 

из бумаги «Морковка». 

Физическое  

развитие 

https://www.youtub
e.com/watch?v=tXxc
PVI7wTA – М/ф «О 

пользе 

разнообразных 

видах спорта». 

 https://www.y
outube.com/w
atch?v=8nOag
Ea14d0 – 
Играем с 

Лунтиком 

«артикуляция 

звука «Л». 

 https://www.youtube.com/watch?v=

JNV7FYuOTdg - Детям о спорте - 

Физическая культура - Быстрее, 
выше, сильнее! Вместе с 

Хрюшей. 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

   https://www.youtube.com/wat
ch?v=58yt0xmumC8 – 
«Шишкин лес» м/ф «Победа 

Добра над Злом». 
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