
Артикуляционная гимнастика 

по теме «Электроприборы. Инструменты» 

 

1. Мимические упражнения. 

Выразить эмоциональное состояние, связанное со случившимися событиями, 

показать: вы радуетесь покупке компьютера или видеоприставки, огорчились 

из-за неисправности телевизора. 

Изобразить яблоко и апельсин в соковыжималке, кофе в кофемолке. 

  

2. Упражнения для жевательно-артикуляционных мышц. 

«Включенный миксер» 

Круговые движения нижней челюстью. 

(Подбородком нарисовать букву «о» при открытом и закрытом рте.) 

«Крутим ручку мясорубки» 

Максимально часто открывать рот при произнесении слога бы со сменой 

ударения: «Бы-бы-бы, бы-бы-бы, бы-бы-бы ». 

  

3. Упражнения для щек и губ. 

«Гибкий шланг пылесоса» 

Опустить уголки рта. Возвратить в исходную позицию. Поднять уголки рта 

вверх. 

«Работающий пылесос» 

 Вращать губы «хоботком» вверх, влево, вниз, вправо. 

«Фотограф смотрит в объектив» 

Поднимать левую и правую щеки по очереди, одновременно прищуривая 

глаз. 

  

4. Упражнения для языка. 

«Гладим белье» 

Широким передним краем языка облизать верхнюю губу сверху вниз, а затем 

втянуть язык в рот до середины нёба. Производить движения кончиком языка 

по твердому нёбу, стараясь дотронуться до мягкого нёба. Привести язык в 

исходное положение. 

«Язычок – массажер» 

Производить круговые движения языком между зубами и губами сначала в 

правую, а затем в левую сторону. 

  

5. Развитие речевого дыхания и голоса 

Звуки работающих электромашин: пылесоса, холодильника, стиральной 

машины. «Дж-дж-дж-дж-дж-дж», «Дз-з-з-з-з-з». 

Разговор Холодильника с Миксером: «Хла-хло-хлу» — «Вжи-вжа-вжо». 


