
Артикуляционная гимнастика 

по теме «Моя Родина - Россия» 

 

 «Широка моя страна родная» - (упр-е «Лопаточка») широкий кончик 

языка положить на расслабленную нижнюю губу, удерживать 

артикуляционную позу под счет до 10. (7 раз). 

 

«Узкие реки» - (упр-е «Иголка») рот приоткрыт, губы в улыбке, зубы видны, 

вытягивать узкий язык вперед, удерживать под счет до 10, 7 раз. 

 

«Высокие горы» - упр-е «Парус», удерживать под счет до 10, 7 раз. 

 

«Глубокие озера» - приподнять боковые края и широкий кончик языка вверх 

(упр-е «Чашечка»), удерживать под счет до 10, 7 раз. 

 

«Стены Кремля» - упр-е «Забор», удерживать под счет до 5, 7 раз. 

 

«Барабанная дробь» - (упр-е «Молоточек») рот открыт, «широкий» кончик 

языка упирается за верхние зубы. На выдохе произносить несколько раз д-д-

д-д-д-д-д. Следить за положением рта. (10 раз). 

 


