
 

План работы с родителями и детьми в он-лайн режиме инструктора по ФИЗО 

 Кайдаловой Г.А. с 27.04.2020 по 30.04.2020г. 

 

 
  27.04.2020 28.04.2020 29.04.2020 30.04.2020 
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6 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

https://www.youtube.com/watch?v=bz

oluFRl8vo  

Подвижная игра «Сороконожка» 

https://www.youtube.com/watch?v=3

Xa28R-kqm4  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

https://www.youtube.com/watch?v=bz

oluFRl8vo  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Занятие «Физкультура дома» 

https://www.youtube.com/watch?v=X

a_jOJRoLC0  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

11 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Подвижная игра: «Сороконожка» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Занятие «Физкультура дома» 
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9 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1  
Подвижная игра: «Ноги, плечи, 

голова…» 

 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2  

Занятие: Флеш-моб «А я умею 

так»  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

https://www.youtube.com/watch?v=3d

6kuFeExGw  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

https://www.youtube.com/watch?v=

cD0UWuNN0j8  

 

4 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Занятие Флеш-моб «А я умею 

так» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Подвижная игра: «Ноги, плечи, 

голова…» 

https://www.youtube.com/watch?v=_L

t2hW7gSBk  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 
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8 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

https://www.youtube.com/watch?v=J

VOFVLkDYQ8 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

https://www.youtube.com/watch?v=Av

kKKUSaRbA  

Занятие: Флеш-моб «А я умею 

так» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Подвижная игра: «Да, да, да…» 

 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

5 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Занятие: Флеш-моб «А я умею 

так» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Подвижная игра: «Да, да, да…» 

https://www.youtube.com/watch?v=G

nP8D9KaeLk  

 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 
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7 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

https://www.youtube.com/watch?v=vp

BKpjmFk98  

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

https://www.youtube.com/watch?v=Gi

ABj4YHKSo  

Занятие: Флеш-моб «А я умею 

так» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Подвижная игра: «Да, да, да…» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

10 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Занятие: Флеш-моб «А я умею 

так» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Подвижная игра: «Да, да, да…» 

3 Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

Подвижная игра: «Да, да, да…» 

 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №1 

Занятие: Флеш-моб «А я умею 

так» 

Утренняя гимнастика  

Комплекс №2 

 

 

  На каждый возраст запланировала два вида утренней гимнастики, подвижную игру, для групп младшего возраста занятие в игровой 

форме, для средних, старших, подготовительных и логопедической групп флеш-моб «А я умею так…». Ссылки на видеоматериалы 

расположены в плане не по группам, а по возрастам (младшие группы: два комплекса утренней гимнастики, игровое занятие, подвижная 

игра;  средние, старшие и подготовительные группы: два вида утренней гимнастики, подвижная игра, флеш-моб «А я умею так»).  
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