План работы с родителями и детьми в он-лайн режиме инструктора по ФИЗО
 Кайдаловой Г.А. с 6.05.2020 по 8.05.2020г.

	
	
	6.05.2020
	7.05.2020
	8.05.2020

	Младшие
группы
	6
	Утренняя гимнастика
Занятие https://www.youtube.com/watch?v=2YbB1TYwJ_8 
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика

	
	11
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика https://www.youtube.com/watch?v=uZuRtRMxI9M 
Занятие
	Утренняя гимнастика

	Средние 
группы
	4
	Утренняя гимнастика
https://www.youtube.com/watch?v=l4THF6YP8ww 
	Утренняя гимнастика
Занятие
	Утренняя гимнастика 
Игра «Дни недели» https://www.youtube.com/watch?v=LdTsE8BAV6w 

	
	9
	Утренняя гимнастика
Занятие https://www.youtube.com/watch?v=likMT-fNTrg 
	Утренняя гимнастика
Игра «Дни недели»
	Утренняя гимнастика

	Старшие 
группы
	8
	Утренняя гимнастика
Игра «Лево, право…»
	Утренняя гимнастика https://www.youtube.com/watch?v=Qew7wW2K9Dw 
	Утренняя гимнастика
Занятие https://www.youtube.com/watch?v=_7zDHMsTJ3M 

	
	5
	Утренняя гимнастика
Занятие
	Утренняя гимнастика
Игра «Лево, право…»
	Утренняя гимнастика

	Подготовительные
группы
	7
	Утренняя гимнастика https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs 
	Утренняя гимнастика
Подвижная игра «Лево, право…» https://www.youtube.com/watch?v=M3HdF6OvQUE 
	Утренняя гимнастика
Занятие

	
	10
	Утренняя гимнастика
Занятие
	Утренняя гимнастика
Игра «Лево, право…»
	Утренняя гимнастика
Занятие

	
	3
	Утренняя гимнастика
Игра «Лево, право…»
	Утренняя гимнастика
Занятие https://www.youtube.com/watch?v=k3KzQSdVPQE 
	Утренняя гимнастика
Занятие


  
  На каждый возраст запланировала 1 комплекс утренней гимнастики, 1 занятие в игровой форме, для средних, старших, подготовительных и логопедической групп подвижную игру. Ссылки на видеоматериалы расположены в плане не по группам, а по возрастам (младшие группы: комплекс утренней гимнастики, игровое занятие;  средние, старшие и подготовительные группы: комплекс утренней гимнастики, игровое занятие, подвижная игра). 

